aAgER CONTOUR® XT Anleitung

" Einfach zu schulen
und leicht zu bedienen Neu

von Bayer

L j -.:";vm‘ J £
T " ; ‘. :
@ cirfech gewinnt Contour. | ¢B) Santour

Erleben Sie unsere neue Dimension
der Messgenauigkeit

Das neue Blutzuckermessgerat CONTOUR® XT
und die neuen CONTOUR® NEXT Sensoren

e Einfach: Sensor einstecken, messen —
und das prazise Ergebnis ablesen

e Anwenderfreundlich: Codiert automatisch, N = CONTOUR® XT ist mit den
ist sekundenschnell und benatigt nur 0,6 pl Blut N (5 o Sensoren CONTOUR NEXT®

* Sicher: Neue Technik sorgt Zu verwenden
fur sehr hohe Messgenauigkeit

Ihr Vorteil: Je praziser die Messung,
desto genauer die Insulindosierung

Mit dem neuen CONTOUR® XT von Bayer
Ist das Blutzuckermessen sehr einfach

Einfiihren des Sensors CONTOUR® NEXT

Schieben Sie das graue Ende des Sensors in die Sensoroffnung
des CONTOUR® XT. Das Gerat wird automatisch codiert.

Im Display erscheinen der
Sensor und ein blinkender
Blutstropfen.

Sanfte Blutgewinnung mit
der MICROLET®2 Stechhilfe

e Sanft: Silikonbeschichtete Lanzetten
e Sicher: Benutzte Lanzetten einfach per Knopfdruck abwerfen
e Schlank: Passt in das Gerate-Etui

Kappe einfach
abknicken!

Durchfuhren der
Blutzuckermessung

Halten Sie die Messoffnung des CONTOUR® NEXT
Sensors sofort an den Blutstropfen. Das Blut wird
automatisch in den Sensor gesaugt. Nach dem Signalton
beginnt das Herabzahlen von 5 Sekunden.

Ihr Messergebnis wird angezeigt und automatisch
gespeichert. Zum Ausschalten einfach den Sensor
aus dem Gerat ziehen und entsorgen.

Artikel

CONTOUR® XT Set mg/dl 939693 3
CONTOUR® XT Set mmol/I 9396927

CONTOUR® NEXT Sensoren (1 x 50 Sensoren) 888 448 7

CONTOUR® NEXT Kontroll-Losung

Normal 888 457 6
Hoch 888 461 3
Niedrig 888 460 7

MICROLET® 2 Stechhilfe mit verstellbarer Einstichtiefe 669 117 5

MICROLET® Lanzetten
100 Stiick, farbig 669 118 1
200 Stiick, farbig 669 120 6

Bayer HealthCare

80824394 03/12

Erfahren Sie mehr unter www.bayerdiabetes.de oder beim
Bayer Diabetes Service unter Telefon 0800 / 50 88 822 (kostentfrei)
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Abrufen der gespeicherten
Messergebnisse

Hinweis:
Aus den Blutzuckermesswerten der vergangenen 14 Tage
berechnet CONTOUR® XT automatisch den Durchschnittswert.

1. Driicken Sie 1 x die Meniitaste M. CONTOUR® XT schaltet sich
ein, im Display erscheint ein blinkender Sensor. Driicken Sie
nochmal M, und der Durchschnittswert (A) der letzten 14 Tage
(,14d“) sowie die Anzahl der fiir die Berechnung des Mittelwerts
verwendeten Messergebnisse (n) wird angezeigt.

Hinweis:
Sind keine Messergebnisse im Speicher vorhanden,
erscheinen im Display drei Striche (---).

— 2. Driicken Sie die Pfeiltaste A um die Gesamtzahl der
Messungen der letzten 7 Tage (,7d*) aufzurufen. In
derselben Anzeige erscheint die Anzahl der Messungen
uber 180 mg/dl /10,0 mmol/I (,HI*) und unter 72 mg/dl/
4,0 mmol/I (,LO* ) in diesem 7-Tage-Zeitraum.

Fortsetzung
Abrufen der gespeicherten Messergebnisse

3. Dricken Sie dann 2 x die Pfeiltaste W, um Ihre gespeicherten Blut-
zuckermesswerte nacheinander aufzurufen. Das zuletzt gemessene
Ergebnis wird zuerst angezeigt. Sie konnen diese Taste auch
gedruckt halten, um die Messergebnisse durchlaufen zu lassen.
Das CONTOUR® XT speichert insgesamt 480 Messwerte mit Datum
und Uhrzeit. In der Anzeige erscheint ,.End“, wenn das Ende der
gespeicherten Messergebnisse erreicht ist. Zusatzlich ertont ein
akustisches Signal. Durch nochmaliges Driicken der Pfeiltaste W
gelangen Sie wieder zur 7-Tage-Anzeige mit den Angaben erhohter
(,HI“) oder niedrigerer (,L0“) Messwerte.

4. Driicken Sie die MenUtaste M, um das Messgerat auszuschalten.

Einstellen von Zeit, Datum und
anderen Gerate-Funktionen

Starten Sie Inr Messgerat, indem Sie die Menutaste M gedriickt
halten. Wahrenddessen startet Ihr Messgerat einen Selbsttest
(vollstandige Displayanzeige).

Danach wird die Uhrzeit und das Stundenformat angezeigt.
Lassen Sie nun die Menutaste M los.

Hinweis:
e Sie konnen die Einstellungen jederzeit verlassen, indem Sie
die Menutaste M gedruckt halten, bis sich das Gerat abschaltet.

e \Wahrend Sie im Einstellungsmodus arbeiten, zeigt ein blinkendes
Zeichen an, welche Funktion Sie gerade andern.

e Mit der Pfeiltaste A oder ¥ verandern Sie die einzelnen Einstellungen.

Stundenformat

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um das Stundenformat
(,24 H* oder ,12 H") zu andern.

Bestatigen Sie Ihre Einstellung mit der Taste M.

Uhrzeit einstellen

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um die Stundenanzeige
einzustellen. Bestatigen Sie Ihre Einstellung mit der Taste M —
Sie gelangen zur Minutenanzeige.

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um die Minuten einzustellen.
Bestatigen Sie Ihre Einstellung mit der Taste M.

Datumformat

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um das Datumformat
(,d.m“ = Tag.Monat oder ,m/d“ = Monat/Tag) zu andern.

Bestatigen Sie Ihre Einstellung mit der Taste M.

Datum einstellen

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um die Jahreszahl
einzustellen. Bestatigen Sie Ihre Einstellung mit der
Taste M - Sie gelangen zur Monatsanzeige.

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um den Monat
einzustellen. Bestatigen Sie Ihre Einstellung mit der
Taste M — Sie gelangen zur Tagesanzeige.

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um den Tag
einzustellen. Bestatigen Sie Ihre Einstellung mit
der Taste M.

Signalton an- oder ausschalten

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um den Signalton an- oder
auszuschalten und anschlieBend die Taste M, um lhre Auswahl
zu bestatigen.

Im Display blinkt die Taste L-1. Mit ¥ stellen Sie auf L-2 um.

Erweiterter Modus L-2 ——

e HI/LO-Werte einstellen

e Signalton fur die Messung nach der Mahlzeit (postprandial)
einstellen

In der Bedienungsanleitung finden Sie Hinweise dazu, wie
Sie die neuen Funktionen im CONTOUR® XT zuschalten sowie
Informationen zu Fehlermeldungen und deren Losungen.
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