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Tägliche Aktivitäten

Aufwachen

Frühstück

Mittagessen

Baden oder 

Abendbrot essen

Schlafengehen

Empfohlene Zeit

Empfohlene Zeit

Empfohlene Zeit

Empfohlene Zeit

2 Stunden

2 Stunden

2 Stunden

Vor dem Schlafengehen - etwa  
2 Stunden nach dem Abendbrot 
oder dem Baden

Vor dem Mittagessen - etwa  
2 Stunden nach dem Frühstück

Nach dem 
Aufwachen

Am Nachmittag - etwa 2 Stunden 
nach dem Mittagessen, und vor dem 
Baden oder dem Abendbrot

Vermeiden Sie Messungen direkt 
nach dem Essen oder dem Baden.





Griffelektroden

Ein-/Ausschalter

Anzeige

Kabel

Halterung des Anzeigemoduls

Taste USER Taste GUEST

Taste SET/MODE

Tasten UP/DOWN

Fußelektroden













BMI BMI (gemäß WHO) BMI-Klassifikationsbalken BMI-
Bewertung

- (Untergewicht)

0 (normal)

+ (Übergewicht)

++ (adipös)

  BMI  < 18,5

 18,5 <  BMI  < 25

 25 <  BMI  < 30

 30 <  BMI

>__

>__

>__

  7,0 - 10,7
10,8 - 14,5
14,6 - 18,4

18,5 - 20,5
20,6 - 22,7
22,8 - 24,9

25,0 - 26,5
26,6 - 28,2
28,3 - 29,9

30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
40,0 - 90,0












