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Professionelle 
Medizintechnik 
für zu Hause

OMRON 
Körperanalyse-Geräte

  ...leben Sie 
gesund und fit

Perfekte
Körper-
kontrolle
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Blutdruck-Messgeräte • Körperfett-Messgeräte • Schrittzähler
Tens-Geräte • Fieberthermometer • Inhalations-Geräte • Schall-Zahnbürsten

OMRON Medizintechnik Produkte erhalten Sie in der 
Apotheke und in Sanitätsfachgeschäften.

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft mbH 
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Deutschland

Tel. +49 (0) 621 83348-0, Fax +49 (0) 621 83348-20
www.omron-medizintechnik.de

Das klare Design und die Funktionalität der OMRON 
BF400 ermöglichen den einfachen und täglichen Ge-
brauch sowohl für den persönlichen als auch den 

familiären Einsatz.

• Schnelle und einfache Messung
• Leicht ablesbare, große Anzeige
• 4 personengebundene Datenspeicher
• Datenspeicher für letzte Messung
• Körperfettanteil und Body-Mass-Index
 mit Beurteilung und grafi scher Darstellung
Art.-Nr.: 087 000 000   
PZN 2778040

OMRON BF400 
Körperfettwaage

Preiswert und 
medizinisch 
akurat

Professionelle Medizintechnik für Ihre 
Fitness und  Gesundheit.

OMRON-Medizintechnik-Geräte sind darauf ausgerichtet, 
dass jeder Mensch seine Gesundheit so professionell und 
zugleich so einfach wie möglich selbst überwachen oder 
auch fördern kann. Die OMRON Forschung zeichnet sich 
immer wieder durch die Entwicklung verlässlicher Spit-
zentechnologien aus. Als Ergebnis dieser hochmodernen, 
präzise arbeitenden Technologien erhielten wir Auszeich-
nungen mit begehrten internationalen Gütesiegeln. Das 
garantiert für Ihre Fitness- und  Gesundheitskontrolle 
höchstmögliche Zuverlässigkeit und Sicherheit.



  

• 4-Punkt-Messung mit 8 Sensoren an Händen und Füßen   
 zur genauen Messung und Klassifi kation von
 - Viszeralem Fett (Organfett)
 - Skelettmuskelmasse
 - Körperfettanteil
 - Kaloriengrundumsatz
 - Body Mass Index (BMI)
 - Gewicht bis zu 150 kg

• Datenspeicher für die letzte Messung

Auch für Kinder ab 6 Jahre geeignet

Art.-Nr. 089 002 100 PZN 7280474 (blau) 
Art.-Nr. 089 002 200 PZN 7280480 (mint)

• 4-Punkt-Messung mit 8 Sensoren an Händen und Füßen 
•  Höchste Genauigkeit durch neueste Messmethoden
•  Ermittlung und Klassifi kation von
 - Viszeralem Fett (Organfett)
 - Körperfettanteil
 - Body Mass Index (BMI)
•  Gewicht bis zu 150 kg
•  Gastmodus 

Art.-Nr. 088 001 000  
PZN 1149075

Das Premium-
produkt für die 
professionelle 
Körper-Analyse

OMRON BF511 - Professionelle 
Körperanalyse für die ganze Familie

OMRON BF508 
Körperanalysegerät
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WEIGHT & BMI

BMI & IDEAL WEIGHT

Everybody is concerned about their weight. But what is the basis for determining your ideal 
weight?
The key is BMI.

What is BMI?
BMI is short for Body Mass Index. This index uses the following simple formula to indicate 
the ratio between weight and height of a person.

BMI = weight (kg) / height (m) / height (m)
The OMRON BF500 uses the Height information stored in your personal ID number to 
calculate your BMI classification. 

The Ideal BMI Designation is 22
What is your BMI designation? The ideal BMI 
designation is said to be 22. Maintaining an 
ideal weight can help prevent obesity or weight 
loss and other diseases, and lead a longer life. 
The ideal weight for a BMI designation of 22 is 
calculated as follows.
Ideal Weight (kg) 
= 22 × height (m) × height (m)
Example: For a person 1.55 m tall...
22 × 1.55 × 1.55 = 52.855 -> Approx. 52.9 kg
However, although this designation is 
calculated from a persons height and weight it 
may not be applicable for professional athletes 
and body builders etc., with higher ratios of 
muscular development.

Let’s look at an example

Example of display:
• Weight: 73.8 kg
• BMI: 27.7
• BMI Classification: 0

WEIGHT

BMI

BMI CLASSIFICATION

• Schnelle Messung des Körperfettanteils 
 nach der BIA-Methode 
 (Bioelektrische Impedanz-Analyse)
• Anzeige des Body-Mass-Index (BMI) 
• Beurteilung der Messergebnisse und grafi sche 
 Darstellung 
• Speicherfunktion für Daten von bis zu 9 Personen

Art.-Nr. 086 000 000   
PZN 2585192

OMRON BF306 
Körperfettmessgerät
OMRON BF306 

Visceral Fat

OMRON BF508 
Körperanalysegerät

Body Fat

Durch Fasten oder Wasserverlust reduziert sich zwar das Körperge-
wicht, allerdings entspricht diese Reduktion meist nicht der vergleich-
baren Menge an Fett.  

Nur wer richtig und konsequent etwas für seine Körper-Fitness tut, 
wandelt auf die Dauer Fett in Muskelmasse um. Und da diese schwerer als 
Fett ist, sieht man auf der Körperwaage kaum Erfolge. 

Die einfachste Möglichkeit, sich Klarheit zu verschaffen ist das 
gezielte Messen relevanter Körperwerte – zur Verlaufskontrolle Ihrer 
Ernährung oder zur Prävention gegen das Metabolische Syndrom.

Einfach und
aufschlussreich

Körper-Analyse

BF511 - Professionelle 


