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Hauptfunktionen des BGStar™

Keine Codierung erforderlich - Fir das BGStar™
muss kein Code eingegeben werden. Einfach einen
Teststreifen einlegen und der Test kann beginnen.

Markierung vor/nach der Mahlzeit — Markieren

Sie Ihr Ergebnis vor oder nach den Mahlzeiten. Sie
kdnnen Ihre Daten besser organisieren und iber-

prufen, wie sich lhre Testergebnisse vor und nach
den Mahlzeiten andern.

Positives Feedback — Das Smiley-Symbol Ihres
BGStar™ zeigt lhnen, wenn sich Ihre Ergebnisse im
Zielbereich befinden.

BGX*STAR

Diabetes-Service Tel.: 0180 /2 222 010

(0,06 €/Anruf dt. Festnetz; Mobilfunkpreise max. 0,42 €/min)
Kontaktieren Sie im Notfall Ihren Arzt oder den medizinischen
Notdienst.
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1 Erste Schritte

KAPITEL

Packen Sie Ihr BGStar™ System aus. Entsorgen Sie die Verpackung
ordnungsgemag.

WICHTIG: Nachdem Sie Ihr BGStar™ System ausgepackt haben,
priifen Sie bitte zur Sicherstellung der ordnungsgemdBen
Verwendung des Messgeriits die Zeit, das Datum und die fiir Sie
richtigen Messeinheiten (mg/dL oder mmol/L).

Eine schrittweise Anleitung zum Einstellen von Zeit und Datum
finden Sie in den Kapiteln 13 und 14.

Wichtige gesundheitsrelevante
Informationen
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Bitte beachten Sie:

[1] Bei Patienten mit sehr niedrigem Blutdruck oder bei Patienten im
Schockzustand kdnnen ungenaue Ergebnisse auftreten. Bei Patienten
in hyperglykamisch-hyperosmolarem Zustand mit oder ohne Ketose
konnen falsche niedrige Ergebnisse auftreten. Schwerkranke Patienten
sollten nicht mit Blutzuckermessgeraten getestet werden.

[2] Starke Dehydrierung und GbermaBiger Wasserverlust kdnnen zu un-
genauen Ergebnissen fiihren. Sollten Sie den Verdacht haben, an einer
starken Dehydrierung zu leiden, so suchen Sie umgehend lhren Arzt auf.

[3] Bei Patienten, die sich einer Sauerstoffbehandlung unterziehen,
kénnen ungenaue Ergebnisse auftreten.

[4] Ergebnisse unter 70 mg/dL kdnnen auf einen zu niedrigen Blut-
zuckerwert hinweisen (Hypoglykamie).

[5] Ergebnisse Gber 240 mg/dL konnen auf einen zu hohen Blut-
zuckerwert hinweisen (Hyperglykamie). Es wird empfohlen, den
Ketonwert zu Gberprifen.

[6] Sollten Ihre Ergebnisse unter 70 mg/dL oder tiber 240 mg/dL
liegen, Sie jedoch keine Symptome einer Hypo- bzw. Hypergly-
kamie zeigen, wiederholen Sie den Test. Sollten Sie Symptome
aufweisen oder weiterhin Ergebnisse unter 70 mg/dL oder tiber
240 mg/dL angezeigt bekommen, kontaktieren Sie umgehend
Ihren Arzt.

[7] Sollten Sie Symptome aufweisen, die nicht mit Ihrem gemesse-
nen Blutzuckerwert Gibereinstimmen, obwohl Sie alle in der Bedie-
nungsanleitung des BGStar™ enthaltenen Anweisungen eingehal-
ten haben, befolgen Sie die Empfehlungen Ihres Arztes.

[8] Verwenden Sie keine beschéddigten Teststreifen oder solche, die
das Haltbarkeitsdatum Gberschritten haben, da dies zu ungenauen
Ergebnissen flihren kann.

[9]1 Arzte und medizinisches Fachpersonal sollten die in ihren
Einrichtungen geltenden Vorschriften zur Vermeidung von
Infektionsrisiken einhalten.

[10] Halten Sie sich stets an die Anweisungen lhres Arztes und
medizinischen Fachpersonals.

Wichtige Informationen iiber
lhr BGStar™ System
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Das BGStar™ System sollte wie folgt verwendet werden:

[1] Zur Messung der Blutzuckerwerte aus kapillaren Vollblutproben
aus der Fingerbeere, dem Handballen (am Daumenansatz) oder
dem Unterarm.



[2] Nur zur In-vitro-Diagnostik (d. h. auerhalb des Korpers).

[3] Nur zur Verwendung mit BGStar™ Teststreifen und
gegebenenfalls BGStar™ Kontrolllésung. Verwenden Sie mit diesem
Messgerat keine Teststreifen und/oder Kontrolllésungen anderer
Hersteller. Dies konnte das Messergebnis verfalschen.

[4] Zur Selbstmessung der Blutzuckerwerte durch Diabetiker oder
zur Messung des Blutzuckers durch medizinisches Fachpersonal als
Hilfe zur Kontrolle der Blutzuckereinstellung.

Das BGStar™ ist nicht geeignet fiir:
[1]1 Die Diagnose von Diabetes.
[2] Die Blutzuckermessung bei Neugeborenen.

[3] Die Bestimmung des Blutzuckers aus arteriellem oder venésem
Blut.

[4] Die Bestimmung des Blutzuckers an anderen Korperstellen als
an der Fingerbeere, dem Handballen (am Daumenansatz) oder am
Unterarm.

Mogliche Teststellen:

Fir eine Blutzuckermessung mit dem BGStar™ System werden
nur 0,5 uL Blut benétigt. Die besten Ergebnisse erzielen Sie

mit kapillarem Blut aus einer Fingerbeere. Der Handballen (@am
Daumenansatz) und der Unterarm sind alternative Korperstellen
fur die Blutentnahme, kdnnen aber zu ungenaueren Ergebnissen
fuhren. Wahlen Sie nur weiche und fleischige Stellen fir den
Einstich. Vermeiden Sie einen Einstich an Stellen mit Knochen,
sichtbaren Venen und Leberflecken.

Die physiologischen Unterschiede
der Blutzirkulation in einer
Fingerbeere, im Handballen (@am
Daumenansatz) und im Unterarm
kénnen zu unterschiedlichen
Blutzuckermesswerten flihren. %
An diesen Korperstellen
kénnen nach dem Essen, nach
Verabreichung von Insulin oder
nach sportlicher Betdtigung unterschiedliche
Blutzuckerkonzentrationen beobachtet werden.
Anderungen der Blutzuckerkonzentrationen
kénnen schneller an der Fingerbeere als am
Handballen (am Daumenansatz) oder am Unterarm
festgestellt werden, da es an diesen alternativen
Teststellen zu Verz6gerungen kommen kann.

Es wird empfohlen, eine Fingerbeere als Teststelle zu verwenden,
wenn:

[1] Sie sich auf Hypoglykdmie testen oder wenn Sie an
Hypoglykdamiewahrnehmungsstérungen leiden,

[2] Sie Ihren Blutzuckerwert innerhalb von 2 Stunden nach dem
Essen, der Gabe von Insulin oder sportlicher Betatigung messen oder

[3] Ihre am Handballen (am Daumenansatz) oder am Unterarm
gemessenen Blutzuckerwerte nicht mit Ihrem Empfinden
Ubereinstimmen.

ACHTUNG: Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vollstdndig und
beachten Sie alle Anweisungen zur Anwendung des BGStar™
Blutzuckermesssystems. Die Blutzuckermessung sollte wie von
Ihrem medizinischen Fachpersonal gezeigt erfolgen.



4 Das BGStar™ System

KAPITEL

Ihr BGStar™ System beinhaltet:

« BGStar™ Blutzuckermessgerat « 1 kompakte Transporttasche

« Zweiim Gerat eingelegte 3-Volt-  « 1 Dose mit 10 Teststreifen
Lithiumbatterien Typ CR2032 - Bedienungsanleitung

- Stechhilfe mit Kappe - Garantiekarte

« Durchsichtige AST-Kappe « Kurzbedienungsanleitung
der Stechhilfe

+ 10 sterile Lanzetten

Der BGStar™ Teststreifen

Mit dem BGStar™ System kdnnen Sie Ihren Blutzuckerwert an

der Fingerbeere, am Handballen (am Daumenansatz) oder am
Unterarm messen. Das BGStar™ System bendtigt nur eine geringe
Blutprobe von 0,5 pL, etwa entsprechend der GroRe eines
Stecknadelkopfes.

ACHTUNG: Entsorgen Sie die | Kontakte:

. Fuhren Sie dieses Ende,
gebrauchten Teststreifen mit den Kontakten nach

ordnungsgemim. oben zeigend, in den
Teststreifeneinschub

des Messgerits ein.
WICHTIG: BGStar™
. . Kontrollfenster:
Teststreifen sind Das Fenster farbt sich
Einmalprodukte. rot, wenn geniigend Blut
aufgetragen wurde, bzw.
. blau, wenn gentigend
WICHTIG: Verwenden Sie Kont,0|||55ugng angE_
die BGStar™ Teststreifen tragen wurde.
ausschlieBlich mit dem Probenbereich:
BGStar™ System. Tragen Sie hier an der Spitze des
Teststreifens Blut oder Kontrolllésung auf.

Wichtige Informationen zum Teststreifen:

[1] Lagern Sie die Dose mit den BGStar™ Teststreifen an einem
kuhlen, trockenen Ort bei 8 °C bis 30 °C.

[2] Verwenden Sie die BGStar™ Teststreifen nur innerhalb der
Betriebstemperaturen des Systems zwischen 10 °C bis 40 °C.

[3] Schiitzen Sie die Streifen vor direkter Sonneneinstrahlung und
Hitze.

[4] Bewahren Sie lhre BGStar™ Teststreifen nur in der Originaldose
auf. Bewahren Sie sie weder au3erhalb der Dose noch in einem
anderen Behalter auf.

[5]1 Nach dem Entnehmen eines BGStar™ Teststreifens verschlieBen
Sie die Kappe der Dose umgehend wieder fest.

[6] Den BGStar™ Teststreifen stets vorsichtig aus der Dose ent-
nehmen oder in das Messgerét einlegen und dabei darauf achten,
dass Ihre Hande sauber und trocken sind.

[7]1 Verwenden Sie die BGStar™ Teststreifen nicht nach Ablauf
des Haltbarkeitsdatums oder spater als 90 Tage nach dem ersten
Offnen der Dose. Dies kénnte zu ungenauen Ergebnissen fiihren.
Notieren Sie sich das Haltbarkeitsdatum der Teststreifen (90 Tage
ab dem ersten Offnen der Dose) auf der Dose.

[8] Die BGStar™ Teststreifen duirfen auf keinen Fall gebogen, ge-
schnitten oder anderweitig verandert werden.

[9] Tragen Sie nur frisches Kapillarblut oder frische Kontrolllosung
auf den Probenbereich des BGStar™ Teststreifens auf.



Das BGStar™ Blutzuckermessger:dit

(1) Display: Hier werden Blutzucker-
testergebnisse, Symbole, Meldungen und
Diagramme angezeigt.

(2) Pfeiltaste BESTATIGEN (E):
Verwenden Sie die Taste BESTATIGEN,
um eine Option zu bestatigen oder einen
Menupunkt auszuwdhlen.

(3) Pfeiltaste NACH OBEN (B&): Verwenden
Sie die Pfeiltaste NACH OBEN, um die
vorherigen Optionen zu durchsuchen.

(4) Pfeiltaste NACH UNTEN ():
Verwenden Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN,
um die nachsten Optionen zu durchsuchen.

(5) Taste HINTERGRUNDBELEUCHTUNG (EJ): :
Verwenden Sie die Taste HINTERGRUNDBELEUCHTUNG, um die
Hintergrundbeleuchtung EIN- oder AUSZUSCHALTEN.

(6) Teststreifeneinschub: Fiihren Sie den BGStar™ Teststreifen mit
den Kontakten nach oben zeigend in den Teststreifeneinschub ein.

Die Displaysymbole/-meldungen des BGStar™

Blutzuckermessgeridits
(1) Datum und Zeit: I:l::“'l
[EEBRKFST 1 & " Wird hier angezeigt, auch ."- = :'
RGN 120 wenn das Messgerat : ='-H ='-|

[ZS{DINNER 1Z0(

AGTNIGHT 120 ausgeschaltet ist.

(2) Blutzucker- =
messergebnis =
u

(3) Symbol ,,Batterie schwach*:
Wird angezeigt, wenn Batterie 2

lhres Messgerdts
schwacher wird.

(4) Symbol , Batterie leer”: Wird angezeigt, wenn i ]

Batterie 2 Ihres Messgerats leer ist.

(5)Temperatursymbol: Wird angezeigt, wenn
sich das Messgerat auBBerhalb des Bereichs der
Betriebstemperatur zwischen 10 °C bis 40 °C befindet.

(6) Ketonsymbol: Wird angezeigt, wenn lhr [E
Blutzuckermessergebnis tGiber 240 mg/dL liegt.

(7) Meldung ,,Kontrolllésung” (Ctrl): Wird nach
Abschluss eines Tests mit der Kontrolllésung angezeigt.

(8) Symbol ,,Messeinheiten”: Die Ergebnisse
werden in mg/dL angezeigt.

mg/dL



(9) Meldung ,,Probe auf den Teststreifen auftragen”: F = =
Das blinkende Tropfensymbol und das Wort ,,Fill”

)

A
(Flllen) zeigen an, dass Sie eine Probe auf den Teststreifen AR
auftragen sollen. !!!
(10) Signaltonanzeige: Kann auf EIN oder AUS =. ot
gestellt werden. -
(11) Symbole fiir 1 Monat, 2 Wochen, 3 Tage: Die (11
entsprechende Anzahl Tage wird beim Abrufen der :

grafischen Durchschnittswerte angezeigt.

(12) 1-2-3-Countdown: Die Symbole 1, 2 und 3 werden
wahrend einer Blutzuckermessung angezeigt.

(13) Diagrammbereich: Wahrend einer
Messung (Fortschrittsbalken) und bei der
Anzeige von Diagrammen werden Bereiche der
Punktmatrix angezeigt.

(14) Smiley-Symbol: Der Smiley wird angezeigt, wenn @
Ihre gemessenen Blutzuckerwerte in den vorgegebenen
Zielbereichen vor und nach den Mahlzeiten liegen.

(15) Mahlzeitenmarkierungen: Die Mahlzeiten- [JIBRKFST

. ) . FORILUNCH
markierungen werden angezeigt, nachdem die ERIDINNER
Messung abgeschlossen ist. Sie helfen lhnen bei der NIGHT

Kategorisierung lhrer Ergebnisse.

(16) Symbole fiir Tag (/Day), Standardabweichung (SD)
und Durchschnitt (AVG): Diese Symbole erscheinenin den 50
Datenmanagementfunktionen des Messgerits. NG

Die BGStar™ Stechhilfe
(1) Spannvorrichtung: Spannt die Stechhilfe.

(2) Anpassung der Einstichtiefe: Mit dieser
Einstellung kann die Einstichtiefe in die Haut
angepasst werden.

(3) Anzeigefenster der Einstichtiefe:
Zeigt die eingestellte Einstichtiefe der
Stechhilfe an.

(4) Ausloseknopf: Lost die Lanzette aus.

(5) Lanzette: Sticht in die Haut, um einen
Blutstropfen zu entnehmen.

(6) Lanzettenkappe: Schutzabdeckung der
Lanzette.

(7) Kappe der Stechhilfe: Abdeckung der
Lanzette, wenn sich diese in der Stechhilfe befindet.

(8) AST-Kappe fiir Messung an alternativen Korperstellen
(AST=Alternative Site Testing): Eine flr die Gewinnung einer
Blutprobe am Handballen (am Daumenansatz) oder am Unterarm
verwendete durchsichtige AST-Kappe der Stechbhilfe.

(9) Lanzettenhalterung: Halterung zur Befestigung der Lanzette
in der Stechhilfe.



Grundlagen des
Blutzuckermessgeriats

KAPITEL

SYST:.EMPRUFUNG DES BLUTZUCKERMESS- ERIBRGST (-
GERATS [PosT e g

Bei jedem Einschalten fuihrt das Geréat eine
Systempriifung durch. Alle Displayelemente
und die Hintergrundbeleuchtung leuchten
kurz auf.

WICHTIG: Wenn NICHT alle Display-
elemente AUFLEUCHTEN (bei jedem
Einschalten Ihres Messgeriits), darf das Gerdt nicht verwendet
werden. Kontaktieren Sie umgehend den Diabetes-Service.

EINSCHALTEN DES BLUTZUCKERMESSGERATS UND AUFRUFEN
DES MENUMODUS

[1] Driicken Sie bei ausgeschaltetem Messgerit die Taste BESTATIGEN
() , um den Menimodus aufzurufen.

[2] Driicken Sie die Pfeiltasten NACH UNTEN (B) oder NACH OBEN
(B) um die Optionen anzuzeigen: MEM, STAT, AVG, MAHLZ, DIAGR,
ZEIT, DATUM, MARK, ZIEL, TON, HYPO, HYPER und ALARM. Zur An-
sicht/Anderung einer dieser Optionen oder Einstellungen driicken
Sie die Taste BESTATIGEN (&)

EINSCHALTEN DES BLUTZUCKERMESSGERATS UND ANZEIGE
INDIVIDUELLER ERGEBNISSE

[1] Driicken Sie bei ausgeschaltetem Messgerit die Taste BESTATIGEN
(B) , um den Menumodus aufzurufen. Das Wort ,MEM” (SPEICHER)

wird angezeigt. Driicken Sie erneut die Taste BESTATIGEN (E) , um
Ihr aktuellstes Messergebnis anzuzeigen.

[2] Driicken Sie wiederholt die Pfeiltasten NACH UNTEN (B) oder
NACH OBEN () , um durch jedes Messergebnis zu blattern, vom
aktuellsten zum altesten.

EINSCHALTEN DES BLUTZUCKERMESSGERATS UND ANZEIGE DER
DURCHSCHNITTSWERTE DER MAHLZEITEN

[1] Driicken Sie bei ausgeschaltetem Messgerat einmal die Taste
BESTATIGEN (E) , um den Meniimodus aufzurufen. Das Wort ,MEM"
(SPEICHER) wird angezeigt. Driicken Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN
(B) oder NACH OBEN (B&) bis das Wort ,MAHLZ” (MAHLZEIT) im
unteren Bereich des Displays erscheint. Driicken Sie erneut die Taste
BESTATIGEN () , um lhr aktuellstes Messergebnis anzuzeigen.

[2] Driicken Sie wiederholt die Pfeiltasten NACH UNTEN (E2)

oder NACH OBEN (&) , um durch die Durchschnittswerte fir Break-
fast (Frihstlck), Lunch (Mittagessen), Dinner (Abendessen) und
Bedtime Averages (Schlafenszeit) zu blattern.

AUSSCHALTEN DES BLUTZUCKERMESSGERATS

Zum Ausschalten des Messgerits driicken Sie die Taste BESTATIGEN
(E3) und halten diese fiir 2 Sekunden gedriickt. Ist das Messgerat
fir 3 Minuten inaktiv, schaltet es sich automatisch aus.

SCHNELLER DURCH OPTIONEN BLATTERN

Halten Sie die Pfeiltasten NACH UNTEN (B&) oder NACH OBEN (&)
gedriickt, um schneller durch die Optionen zu blattern.



Vorbereiten einer Messung mit lhrem

KAPITEL

BGStar™ Blutzuckermessgeriat

[1] Einfiihren eines BGStar™ Teststreifens: Legen Sie einen
neuen BGStar™ Teststreifen in das
Messgerat ein. Stellen Sie sicher, dass
Sie den Teststreifen mit den Kontakten
nach oben zeigend in den Teststreifen-
einschub einlegen. Das Messgerat
schaltet sich automatisch ein.

Anmerkung: Wenn Sie die Messung

nicht innerhalb von 5 Minuten beginnen, schaltet sich das Messgerdt
automatisch aus. Driicken Sie zum Wiedereinschalten des Gercdits die
Taste BESTATIGEN (§@) oder entfernen Sie den nicht benutzten BGStar™
Teststreifen und fiihren ihn erneut in das Messgerit ein.

[2] Das Messgeriit ist fiir die Messung bereit: Das Messgerat
zeigt jetzt das Blutstropfensymbol und das Wort ,Fill” (Fllen)
an. Das BGStar™ System ist jetzt bereit und Sie konnen die
Kontrolllésung oder das Blut auftragen.

Durchfiihren eines
Kontrolllosungstests

KAPITEL

Fir das BGStar™ System gibt es zwei Kontrollldsungen mit
unterschiedlicher Glukosekonzentration: Normal und Hoch.
Waéhlen Sie die Kontrolllosung mit der Konzentration, die Sie
verwenden mochten (bzw. die in Ihrem Land verfligbar ist).

Die Kontrolllésung wird verwendet, um:

[1] sicherzustellen, dass Ihr BGStar™ Blutzuckermessgerat und die
Teststreifen ordnungsgemal miteinander funktionieren,

[2] die Bedienung des Messgeréts zu Uiben, ohne eigenes Blut
verwenden zu missen.

Kontrolllésungstests sollten durchgefiihrt werden:

[1] wenn Sie lhr neues Messgerat erhalten haben und damit erste
Ubungen durchfiihren wollen,

[2] wenn Sie vermuten, dass |hr Messgerat oder die Teststreifen
nicht ordnungsgemaf funktionieren,

[3] wenn Sie glauben, dass die Testergebnisse nicht richtig sind,

[4] wenn Sie Ihr Messgerét fallen gelassen oder beschadigt haben
oder es mit Fliissigkeiten in Berlihrung gekommen ist,

[5] wenn Ihr Arzt oder medizinisches Fachpersonal Sie dazu
aufgefordert hat.

Die Kontrollldsung sollte nur bis maximal 90 Tage nach Anbruch der
Flasche oder bis zum auf dem Etikett angegebenen Haltbarkeitsdatum

17



verwendet werden, je nachdem, welcher Fall zuerst eintritt.

WICHTIG: Rechnen Sie 90 Tage ab dem Datum, an dem Sie eine
neue Flasche der BGStar™ Kontrolllosung 6ffnen. Dies ist das
Haltbarkeitsdatum. Notieren Sie das Haltbarkeitsdatum auf der
Flasche der BGStar™ Kontrolllésung.

Wichtige Informationen zur BGStar™ Kontrolllosung:

[1] Verwenden Sie mit [hrem BGStar™ System nur BGStar™
Kontrollldsungen.

[2] VerschlieBen Sie die Flasche nach Verwendung der
Kontrollldsung immer umgehend mit der Kappe.

[3] Mischen Sie die Kontrolll6sung nicht mit Wasser oder anderen
Flussigkeiten.

[4] Fiihren Sie Tests mit der Kontrolllésung nur innerhalb der
Betriebstemperatur des Systems zwischen 10 °C bis 40 °C durch.

Durchfiihren eines
Kontrolllésungstests:

-

N

[1] Einfiihren eines BGStar™
Teststreifens: Fiihren Sie einen
neuen BGStar™ Teststreifen in

\
(
I“

/
'/

das Messgerdt ein. Das Messgerat
schaltet sich ein, wenn der Teststreifen vollstandig eingefiihrt wurde.

[2] Das Messgerit ist fiir die Messung bereit: Das Messgerat
zeigt jetzt das Blutstropfensymbol und das Wort ,Fill“ (Fullen)

an. Das BGStar™ System ist jetzt bereit und Sie kdnnen die
Kontrollldsung auftragen. Sie missen fir dieses Messgerat keinen

Kalibrierungscode eingeben.

[3] Auftragen der Kontrolllésung:
Schwenken Sie vor dem Offnen die Flasche
mit der Kontrolllésung, um sicherzustellen,
dass die Kontrollldsung gut durchmischt
wurde. Verwerfen Sie den ersten Tropfen
Kontrollldsung und reinigen Sie die Spitze
der Flasche mit einem sauberen Tuch oder Papierhandtuch. Geben
Sie einen zweiten Tropfen auf eine saubere Oberflache.

&
N
&

Fuhren Sie die Spitze des Teststreifens an den Tropfen Kontrolllosung.
Das BGStar™ System erkennt automatisch, ob ein Test mit der BGStar™
Kontrolllésung durchgefiihrt wird.

Dies ist das Kontrollfenster.
HIER KEINE KONTROLLLOSUNG
AUFTRAGEN.

Tragen Sie die
Kontrolllésung hier auf.

]|

Das gesamte Kontrollfenster
farbt sich blau.

Wenn die Kontrolllésung aufgetragen wird, farbt sich das Kon-
trollfenster auf dem BGStar™ Teststreifen blau. lhr Messgerét piept
einmal, um anzuzeigen, dass Sie die Spitze des BGStar™

Teststreifens von dem Tropfen Kontrollldsung Tropfen-
entfernen kénnen. Auf dem Display des Messgerats ~ symbol:
) o a
zeigt das Tropfensymbol an, dass sich die Kontroll- YN
|6sung auf dem BGStar™ Teststreifen verteilt. Der w
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Fortschrittsbalken und die Anzeige ,1-2-3" zeigen an, dass das
Messgerat das Ergebnis berechnet.
ENEEEEENEEEEEEEEEEEE|

[4] Anzeige des Ergebnisses des
Kontrollldsungstests: Das Ergebnis erscheint
auf dem Display und Ihr Messgerét piept bei
eingeschaltetem Signalton einmal. Das Datum
und die Abkuirzung ,Ctrl” (Kontrolllésung)
werden ebenfalls auf dem Display angezeigt.

-

mER S -
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Vergleichen Sie das Ergebnis lhres
Kontrolllosungstests mit dem auf dem Etikett
der BGStar™ Teststreifendose angegebenen
Bereich fiir die von lhnen verwendete Kon-
trolllésung (Normal oder Hoch). Das Ergebnis
Ihres Kontrollldsungstests sollte sich inner-
halb dieses Bereiches befinden. Das Ergebnis
des Kontrolllosungstests wird gespeichert.

ZIELBERERHY
‘ JORMIAL:
HOCH

Zum Ausschalten des Messgerats
entnehmen Sie den gebrauchten

Normal: 80-1;0 mg/dL

BGStar™ Teststreifen. Entsorgen
Sie die gebrauchten Materialien
ordnungsgemat.

Hoch: 220-320 mg/dL

NUR ALS BEISPIEL: Anga-
ben zum entsprechenden
Bereich befinden sich auf

Sollte sich lhr Ergebnis des
Kontrollldsungstests nicht innerhalb
des angegebenen Bereiches befinden,
wiederholen Sie den Test. Sollten sich die Ergebnisse der Kon-
trolllésungstests weiterhin auf3erhalb dieses Bereichs befinden,
verwenden Sie das BGStar™ System nicht zur Messung lhres Blut-
zuckerwerts. Kontaktieren Sie den Diabetes-Service.

dem Dosenetikett des
Teststreifens.

WICHTIG: Testergebnisse auf3erhalb des Bereichs konnen durch
verschiedene Faktoren verursacht werden, unter anderem:

[1] Abgelaufene oder fehlerhafte Kontrolll6sung.
[2] Abgelaufener oder beschddigter Teststreifen.
[3] Fehler bei der Durchfiihrung des Tests.

[4] Verwdsserte Kontrolll6sung.

[5] Fehlfunktion des Messgeriits.

[6] Der Kontrolllosungstest wurde aufBerhalb der Betriebs-
temperatur des Systems zwischen 10 °C bis 40 °C durchgefiihrt.

[7] Die Flasche der Kontrolll6sung wurde vor der Verwendung
nicht gut durchmischt.

[8] Der erste Tropfen wurde nicht verworfen und die Spitze der
Flasche wurde nicht gesdubert.

ACHTUNG: Die Ergebnisse eines Kontrolllosungstests

geben nicht Ihre Blutzuckerwerte wieder. Der Bereich der
Kontrolllésung ist ein ausschlieBlich fiir die Kontrolllosung
vorgesehener Zielbereich. Er stellt keinen Zielbereich fiir Ihre
Blutzuckerwerte dar.
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Durchfiihren der
Blutzuckermessung

KAPITEL

ACHTUNG: Um korrekte Ergebnisse zu erhalten, waschen Sie lhre
Hdinde vor jedem Test mit warmem Seifenwasser und trocknen
Sie sie ab. Stellen Sie sicher, dass sich an der Teststelle kein Fett,
Ol und keine Lotion befindet. Schmutzige Héinde kénnen zu
ungenauen Ergebnissen fiihren. Verwenden Sie jede Lanzette nur
einmal. Verwenden Sie keine Lanzette oder Stechhilfe, die von
einer anderen Person verwendet wurde.

Durchfiihren der Blutzuckermessung:

[1] Vorbereitung der BGStar™ Stechhilfe: Verwenden

Sie die graue Kappe fiir eine Messung an der Fingerbeere und
die durchsichtige Kappe flr eine Messung am Handballen (@am
Daumenansatz) oder am Unterarm.

Entfernen der Kappe der Stechhilfe: @

Ziehen Sie die Kappe von
der Stechhilfe ab.

Einsetzen einer neuen Lanzette: Setzen Sie die neue BGStar™ Lan-
zette fest auf die Lanzettenhalterung. Das Driicken der Lanzette in

die Lanzettenhalterung kann zum _
Spannen des Geréts fihren. Dies ) =
fuhrt zu keiner Beeintrachtigung. =

Abdrehen der Lanzettenkappe: Halten Sie die Lanzette mit einer
Hand fest und drehen Sie die Lanzettenkappe mit der anderen
Hand ab. Entsorgen Sie die Lanzettenkappe nicht. Sie wird fir

die Entsorgung lhrer benutzten —
@ s>

Lanzette bendtigt.

Aufsetzen der Kappe auf die Stechhilfe: Setzen Sie die Kappe
vorsichtig auf die Stechhilfe, ohne
die Lanzettennadel zu beriihren,
und lassen Sie sie einrasten.

Einstellen der Einstichtiefe: Die BGStar™
Stechhilfe verfligt Gber 8 Stichtiefenein-
stellungen. Drehen Sie das Rad, bis die
gewiinschte Einstellung, wie im Anzeigefenster
der Einstichtiefe zu sehen, erreicht ist. 1 ist die

geringste, 8 die grof3te Stichtiefe. Sollten Sie

noch nie zuvor eine Stechhilfe verwendet haben, empfehlen wir
Ihnen, mit Einstellung 3 zu beginnen. Sofern erforderlich, kdnnen
Sie eine groBere Stichtiefe wahlen, um flr den Teststreifen eine
ausreichende Blutmenge zu erhalten (0,5 pL).

Spannen der Stechhilfe: Ziehen =
Sie an der Spannvorrichtung, bis es €= -I(lﬁla o @)
klickt. Es kdnnte sein, dass Sie die —

Stechhilfe bereits versehentlich gespannt haben, als Sie die Lanzette
eingesetzt haben. Die Stechhilfe ist nun zur Verwendung bereit.

[2] Einfiihren eines BGStar™ Teststreifens: Fiihren Sie einen

neuen BGStar™ Teststreifen in den
Teststreifeneinschub des Messgerats
ein. Stellen Sie sicher, dass Sie den
Teststreifen mit den Kontakten nach
oben zeigend in den Teststreifen-
einschub einfiihren. Das Messgerat

schaltet sich ein, wenn der Teststreifen
vollstandig eingefiihrt wurde.

Anmerkung: Wenn Sie die Messung nicht innerhalb von 5 Minuten
beginnen, schaltet sich das Messgerdt aus. Zum Wiedereinschalten des
Gertdits entfernen Sie den unbenutzten BGStar™ Teststreifen und fiihren
Sie ihn erneut in das Messgeriit ein.
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Das Messgeriit ist fiir die Messung bereit: Das Messgerat zeigt
jetzt das Blutstropfensymbol und das Wort ,Fill” (Fiillen) an. Das
BGStar™ System ist jetzt bereit und Sie konnen das Blut auftra-
gen. Sie muissen fur dieses Messgerat keinen Kalibrierungscode
eingeben.

[3] Einstechen: Zur Gewabhrleistung korrekter Ergebnisse
waschen Sie hre Hande vor jeder Blutzuckermessung mit warmem
Seifenwasser und trocknen Sie sie ab. Nahere Informationen zu
geeigneten Teststellen finden Sie in Kapitel 3.

Informationen zur Blutentnahme an Handballen oder Unterarm
finden Sie in Kapitel 9.

Anmerkung: Halten Sie lhre Hand warm

oder massieren Sie die Einstichstelle leicht, 4

um die Blutzirkulation anzuregen. @ 2
e

Einstichstelle: Driicken Sie die -

Stechhilfe gegen die Stelle, an der Sie Ausldseknopf

einstechen méchten. Driicken Sie den

Ausl6éseknopf.

Blutstropfen fiir die Blutprobe:
Wenn Sie den Test an der Fingerbeere

durchfiihren, wischen Sie den ersten,

nach dem Einstich austretenden Bluts-
tropfen mit einem sauberen Tuch oder
Papierhandtuch ab. Streichen Sie Ihren
Finger vom Fingeransatz in Richtung ﬁ/

Fingerbeere, bis ein zweiter kleiner Blutstropfen austritt.
Driicken Sie nicht direkt an der Einstichstelle.

Wenn erforderlich, stellen Sie die Stechhilfe auf eine tiefere
Einstellung ein oder verwenden Sie eine gréBere Lanzette, um

ausreichend Blut zu erhalten.
[4] Auftragen der Blutprobe:

Fiihren Sie den Teststreifen an die
Blutprobe: Das Messgerét zeigt jetzt
das Tropfensymbol an. Das BGStar™
System ist jetzt bereit und Sie kdnnen
das Blut auftragen. Fiihren Sie den
BGStar™ Teststreifen umgehend an die
Blutprobe.

Der Teststreifen saugt sich von der
Spitze her voll. Tragen Sie kein Blut auf
der Oberflache des Teststreifens auf.

Der BGStar™ Teststreifen funktioniert wie ein
Schwamm und zieht das Blut durch den Proben-
bereich in den Streifen. Das Kontrollfenster des
Teststreifens farbt sich rot.

WARNUNG: Fiillt sich Das gesamte
das Kontrollfenster Kontrollfenster
nichtvollistdndig, so farbt sich rot.
konnte dies zu einem

ungenauen Ergebnis

fiihren. Fiihren Sie den Test Dies ist das

mit einem neuen Teststreifen Kontrollfenster.

erneut durch und stellen Sie —— HIER KEIN BLUT

sicher, dass sich das Kontroll- AUFTRAGEN.

fenster vollstdndig fiillt. O’ | Bluthier
auftragen.

WICHTIG:

[1] Wenn der Piepton ertont, entfernen Sie den Teststreifen
umgehend von der Blutprobe.
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[2] Driicken Sie den BGStar™ Teststreifen nicht gegen die
Teststelle.

[3] Das Blut darf nicht auf den BGStar™ Teststreifen aufgestrichen
werden.

[4] Tragen Sie kein Blut auf die Oberseite des BGStar™
Teststreifens auf.

[5] Tragen Sie kein Blut auf den BGStar™ Teststreifen auf, wenn
sich dieser nicht im Messgeriit befindet.

[6] Fiihren Sie kein Blut und keine Fremdkérper in den BGStar™
Teststreifeneinschub ein. Dies kann zu einem Systemfehler
fiihren.

[7] Tragen Sie nach dem Piepton kein Blut mehr auf.

[8] Lesen Sie die auf dem Display angezeigten Messwerte
sorgfiltig, bevor Sie Behandlungsentscheidungen treffen.

Entfernen Sie den Teststreifen von der
Blutprobe, wenn der Piepton ertont: lhr
Messgerat piept einmal, wenn die Spitze
des BGStar™ Teststreifens von der Blutpro-
be entfernt werden soll.

Auf dem Display des Messgerats zeigt das
Tropfensymbol an, dass sich das Blut auf
dem BGStar™ Teststreifen verteilt. Die Bild-
laufleiste und die Anzeige ,1-2-3" zeigen an, dass
das Messgerat lhre Ergebnisse berechnet.

A
Tropfen- i\
symbol: !!!

Ihr Test ist abgeschlossen, wenn |hr Blutzucker-Testergebnis mit Zeit

und Datum auf dem Display angezeigt wird. Ist
der Signalton EINGESCHALTET, ertont ein Piepton.

l":l-
LN 0=
[y

Ihr Testergebnis ist jetzt im Speicher gespeichert. cu
i GER AER
ER BN [ ]

[5] Mahlzeitenmarkierung des 0 EN
Testergebnisses und Feedback .=' HHI l.'
Wenn die Funktion ,,Mahlzeitenmarkierung” aktiviert ist:

Das BGStar™ Blutzuckermessgerat ermdoglicht es Ihnen, lhrem
Testergebnis eine Markierung hinzuzufiigen. Die Markierung der
Ergebnisse ermdglicht es Ihnen, die Durchschnittswerte vor und
nach den Mahlzeiten anzuzeigen, um festzustellen, wie sich Essen
auf Ihre Blutzuckerwerte auswirkt.

Nach Anzeige des Ergebnisses blinkt eine
Markierung auf dem Display, die eine
Mahlzeitenmarkierung vorschlagt (Breakfast
[Frihstiick], Post Breakfast [Nach dem

Frihsttick], Lunch [Mittagessen], Post Lunch R 'w:,({‘/_:,z':fll]
[Nach dem Mittagessen], Dinner [Abendessen], 1711 \\ 21 :EO
Post Dinner [Nach dem Abendessen] und Night
[Nacht]). Fihren Sie lhren Test z. B. um 12:30
Uhr durch, zeigt lhnen das Messgerét ,POST
LUNCH"” (Nach dem Mittagessen) an.

Ist die vorgeschlagene Markierung nicht richtig, kdnnen Sie sie
durch Driicken der Pfeiltasten NACH UNTEN (&) oder NACH
OBEN (i) dndern. Mit der Pfeiltaste NACH OBEN (B) andern Sie
die Markierung auf Lunch (Mittagessen), mit der Pfeiltaste NACH
UNTEN (B) andern Sie die Markierung auf Dinner (Abendessen).
Durch Driicken der Taste BESTATIGEN (B) bestitigen Sie die
Mahlzeitenmarkierung und die Markierung hoért auf zu blinken.
Ihre Mahlzeitenmarkierung fir dieses Testergebnis ist jetzt im
Speicher gespeichert. Sofern Sie den Teststreifen noch nicht aus
dem Messgerat entfernt haben, kdnnen Sie diese Einstellung durch
Driicken der Pfeiltasten NACH UNTEN (E) oder NACH OBEN (&)

Beispiel einer Mahl-
zeitenmarkierung:
POST LUNCH (Nach
dem Mittagessen)
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wieder andern. Wenn Sie ein Beispiel einer Mahl-
Ergebnis nicht markieren zeitenmarkierung: zeitenmarkierung:
wollen, kénnen Sie durch ~ POST BREAKFAST KEINE MARKIERUNG
Driicken der Pfeiltasten (Nach dem Friihsttck) (LEER)

Beispiel einer Mahl-

NACH UNTEN (&) oder vi

NACH OBEN (&) durch  ZEEIRIGH: A0
die Optionen blattern. Mit e
einer der Optionen kénnen

Sie das Feld fur die Markie-

rung leer lassen. Wenn Sie

vornehmen mochten, kann
diese Funktion im Menlimodus AUSGESCHALTET werden.

Breakfast (Friihstiick): 5:00 - 7:59
Post Breakfast (Nach dem Friihstiick): 8:00 - 9:59
Lunch (Mittagessen): 10:00 - 11:59
Post Lunch (Nach dem Mittagessen): 12:00 - 14:59

Markierungswerte: Das
BGStar™ Blutzucker-
messgerat schlagt gemal
der f°'9_e”de” UberSICht Dinner (Abendessen): 15:00 - 17:59
Mahlzeitenmarkierungen Post Dinner (Nach dem Abendessen): 18:00 - 20:59
vor: Night (Nacht): 21:00 - 4:59

Testergebnis gibt Ihnen das Messgerét eine positive @
Riickmeldung in Form eines Smileys an. Der Smiley

erscheint, wenn sich die Werte, die Sie vor oder nach den Mahlzeiten
gemessen haben, innerhalb des jeweiligen Zielbereiches befinden.

Feedback: Je nach Mahlzeitenmarkierung und lhrem

[6] AbschlieBende Schritte

Entfernen des Teststreifens:
Entfernen Sie den verwendeten
BGStar™ Teststreifen. Das BGStar™
Blutzuckermessgerét schaltet sich
automatisch aus.

WICHTIG: Wenn Sie den Teststreifen nicht innerhalb von 3 Minuten

nach dem Test entfernen, schaltet sich das Messgerdt aus. Um
das Messgerdt mit eingelegtem Teststreifen wieder einzuschalten,
driicken Sie einmal die Taste BESTATIGEN (E@) Versuchen Sie
nicht, Blut oder Kontrolllésung auf einen bereits verwendeten
Teststreifen aufzutragen.

Entfernen der Lanzette: Wenn Sie
den Test abgeschlossen haben, ziehen @D '\

Sie die Kappe von der Stechhilfe ab.

Setzen Sie die Lanzettenkappe auf
die Lanzette auf, solange sich die
Lanzette noch in der Stechhilfe
befindet. Dies erhoht die Sicherheit.

Ziehen Sie die Lanzette aus der
Lanzettenhalterung, indem Sie am
Plastikrand der Lanzette ziehen
(ungefahr in der Mitte der Lanzette).

Setzen Sie die Kappe der Stechhilfe
auf die Stechbhilfe auf und lassen Sie
sie einrasten.

@ s+

OrdnungsgemdB entsorgen: Entsorgen Sie
den verwendeten BGStar™ Teststreifen und die
verwendete Lanzette ordnungsgema0.

a
==0
WARNUNG: Die Stechhilfe und die Lanzetten

diirfen nur von einer Person verwendet werden. Teilen Sie die
Stechhilfe oder Lanzetten auf keinen Fall mit anderen Personen.
Verwendete Teststreifen, Lanzetten und Stechhilfen kénnten

in Ihrer Region als biologisch gefdhrliche Materialien oder
medizinische Abfdlle eingestuft sein. Halten Sie sich an die
ortlichen Bestimmungen zur ordnungsgemdBen Entsorgung.
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Blutentnahme an Handballen
oder Unterarm

-
o
=
=
<
>3

Die Messung lhrer Blutzuckerwerte anhand von Blut aus dem
Handballen (am Daumenansatz) oder Unterarm kann weniger
schmerzhaft sein. Die Technik fiir den Test an Handballen oder
Unterarm unterscheidet sich ein wenig von der Technik zum Test
an der Fingerbeere. Besprechen Sie Anderungen lhrer Testtechnik
immer mit Ihrem Arzt oder lhrem medizinischen Fachpersonal.

WICHTIG: Bei einem Test am Handballen (am Daumenansatz)
oder Unterarm kann eine gréBere Einstichtiefe oder eine grof3ere
Lanzette erforderlich sein, um ausreichend Vollblut fiir den Test zu
erhalten. Fragen Sie dazu Ihr medizinisches Fachpersonal um Rat.

ACHTUNG: Zur Gewdihrleistung korrekter Ergebnisse waschen
Sie Ihre Hiinde vor jedem Test mit warmem Seifenwasser

und trocknen Sie sie ab. Reinigen Sie die Einstichstelle und
vergewissern Sie sich, dass sich dort kein Fett, Ol und keine
Lotion befinden.

Fiir einen Test an Ihrem Handballen oder Unterarm:

[1] Vorbereitung der Stechhilfe: Verwenden Sie hierfiir die
durchsichtige AST-Kappe der Stechhilfe.

[2] Reiben der Handballen: Unterarm:

Einstichstelle: Um
die Blutzirkulation
in Ihrem Handballen

(am Daumenansatz) N /
oder Unterarm zu
verbessern, reiben Sie

den Bereich, an dem Sie

den Test durchfiihren wollen. Stellen Sie sicher, dass Ihr Handballen
oder Unterarm nach oben zeigt und Sie ihn gerade halten.

[3] Einstichstelle: Driicken Sie die Spitze der durchsichtigen
Kappe an lhre Haut am Handballen (am Daumenansatz) oder
Unterarm. Halten Sie die Spitze ein paar Sekunden an die Einstich-
stelle, bevor Sie den Ausléseknopf driicken.

SECRN

Ausloseknopf

Handballen: Unterarm:

[4] Blutstropfen fiir die Blutprobe: Driicken Sie die Stechhilfe
nach dem Einstechen an lhre Haut, bis sich ein Blutstropfen bildet.
Vergewissern Sie sich, dass der Blutstropfen gro genug ist, um das
Kontrollfenster auf dem Teststreifen vollstandig zu fillen. Ziehen
Sie die Stechhilfe gerade  yandballen:
von lhrem Handballen
oder Unterarm weg, um
sicherzustellen, dass
der Blutstropfen nicht
verschmiert wird.

Unterarm:

Handballen: Unterarm:

Gehen Sie zu Kapitel 8,
Schritt 4 und fahren
Sie mit den Testanwei-
sungen fort.
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KAPITEL

10 Datenmanagementfunktionen

WICHTIG: Die gespeicherten Ergebnisse, Durchschnittswerte
und Diagramme sind nur als Referenz zu verstehen. Treffen Sie
keine Behandlungsentscheidungen einzig auf Grundlage der
gespeicherten Ergebnisse, Durchschnittswerte und Diagramme.
Konsultieren Sie hierzu Ihren Arzt.

In diesem Kapitel werden die Schritte zur Anzeige der
folgenden Werte beschrieben:
- Individuelle Ergebnisse (die letzten 1865 Ergebnisse mit Zeit und Datum)
+ 14-Tage-Statistiken
+ 14-, 30- und 90-Tage-Durchschnittswerte
« Durchschnittswerte vor/nach den Mahlzeiten und Kontrolle
der Blutzuckerschwankung
- Trenddiagramme fiir 1 Monat, 2 Wochen und 3 Tage

Zugriff auf alle Datenmanagementfunktionen:

Sie kdnnen auf alle vergangenen Ergebnisse auf dieselbe Art und
Weise zugreifen. Die nachfolgenden Anweisungen beschreiben,
wie Sie die unterschiedlichen Daten abfragen konnen.

[1] Driicken Sie bei ausgeschaltetem Messgerét die Taste BESTA-
TIGEN (E), um den Meniimodus aufzurufen. Das Wort , MEM”
(SPEICHER) wird angezeigt.

[2] Driicken Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (B), um vorwarts, und
die Pfeiltaste NACH OBEN (B), um riickwarts durch die Datenkate-
gorien zu navigieren.

[31 Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E), um eine Kategorie zu
offnen und die Funktionen anzuzeigen.

Durchschnittswerte und Standardabweichungen:

Die Kontrolllésungsergebnisse, Ergebnisse aus Messungen, die
auflerhalb des Temperaturbereichs durchgefiihrt wurden, und
Ergebnisse ohne eine gliltige Zeit oder ein giiltiges Datum werden
nicht in die Durchschnittswerte, Standardabweichungen und
Trenddiagramme einbezogen. Die Testergebnisse, die zu hoch

(Hi) oder zu niedrig (Lo) waren, sind als Werte von 600 mg/dL

bzw. 20 mg/dL in den Durchschnittswerten enthalten. Die 14-, 30-
und 90-Tage-Durchschnittswerte und Trenddiagramme werden
anhand des Durchschnitts aller Ergebnisse in dem entsprechenden
Zeitraum ermittelt. Die Werte des aktuellen Tages werden bei der
Berechnung der Standardabweichungen, Durchschnittswerte und
Trenddiagramme nicht berticksichtigt.

Die Standardabweichung ist der Wert, der die Abweichung der
Ergebnisse vom Durchschnittsergebnis ausdriickt. Je grof3er
dieser Wert ist, umso gréBer ist die Abweichung zwischen den
individuellen Ergebnissen und dem Durchschnittswert. Die
Funktion ,Standardabweichung” dient der Uberwachung lhrer
Blutzuckerschwankung.

1 0.1 Anzeigen individueller Ergebnisse

[1] Driicken Sie bei ausgeschaltetem Messgerat einmal
die Taste BESTATIGEN (B), um den Meniimodus auf- .
zurufen. Das Wort ,MEM” (SPEICHER) wird angezeigt. '}

[2] Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (&)
erneut, um zu den individuellen Ergebnissen zu
gelangen.

[3] Driicken Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (B),
um durch die individuellen Ergebnisse zu blattern.
Verwenden Sie die Pfeiltaste NACH OBEN (&),




1 0,2 Anzeigen der 14-Tage-Statistiken
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um zurtick zu blattern.

Anmerkung: Beim Bldttern beginnt die Anzeige nach der Ansicht aller
dlteren Ergebnisse wieder mit dem aktuellen Wert. Um zum Menii
zuriickzukehren, driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E@).

Mit der Statistikfunktion konnen Sie durchschnittliche Testergeb-
nisse, die Standardabweichung zwischen Testergebnissen und die
durchschnittliche Anzahl von Tests pro Tag Uber die letzten 14 Tage
hinweg vergleichen.

[1] Driicken Sie bei ausgeschaltetem Messgerat einmal die Taste
BESTATIGEN (E), um den Meniimodus aufzurufen.
Der Begriff ,MEM" (SPEICHER) wird angezeigt.

[2] Halten Sie die Pfeiltasten  pychschnittliche

NACH UNTEN (B2) oder NACH  Anzahi derTests —

OBEN (&) gedrtickt, bis ,STAT” pro Tag 2o
(STATISTIK) angezeigt wird. NG
Standard- an
[3]1 Driicken Sie erneut die abweichung =l
u

Taste BESTATIGEN (Ed), um auf Durchschnittliches ?

den Abschnitt mit Statistiken ~ Testergebnis
zuzugreifen.

Anmerkung: Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (Bd), um zum Menii
zurtickzukehren.

1 o 3 Anzeigen der 14-, 30- und 90-Tage-
* Durchschnittswerte

[1]1 Wenn das Messgerat ausgeschaltet ist, driicken Sie einmal die
Taste BESTATIGEN (E), um zum Meniimodus zu wechseln. Der

Begriff ,MEM" (SPEICHER) wird angezeigt.

[2] Driicken Sie zweimal die Pfeiltaste NACH UNTEN
(B Die Abkiirzung ,AVG” (DURCHSCHNITT) wird im
unteren Teil des Displays angezeigt.

[3] Driicken Sie erneut die Taste
BESTATIGEN (&), um auf den
Abschnitt mit 14-, 30- und 90-Tage-
Durchschnittswerten zuzugreifen.
Auf dem Display werden der 14-
Tage-Durchschnittswert und die
durchschnittliche Anzahl von Tests
pro Tag angezeigt. — ==

Durchschnittli-
che Anzahl der
Tests pro Tag

Durchschnitt-
liches 14-Tage-
Testergebnis

NG

Durchschnittli- ——— 1Ry

che Anzahlder |, 0-d
[4] Driicken Sie die Pfeiltaste NACH Tests pro Tag e W ma
UNTEN (B3) Auf dem Display werden Durchschnitt- —3 ™
der 30-Tage-Durchschnittswert und liches 30-Tage- | W8P s wi
die durchschnittliche Anzahl von Testergebnis

Tests pro Tag angezeigt.

P

[5] Driicken Sie die Pfeiltaste NACH
UNTEN (B3) Auf dem Display werden
der 90-Tage-Durchschnittswert und
die durchschnittliche Anzahl von
Tests pro Tag angezeigt.

Durchschnittli- ——(a3,)
che Anzahlder ,, &0-d
Tests pro Tag 2 gu amp

L ]
Durchschnitt- i i un
liches 90-Tage- | UHD W=§ um

Testergebnis

Anmerkung: Verwenden Sie die Pfeiltaste NACH OBEN (@), um
zuriickzubldttern. Dabei bldttern Sie durch die 14-, 30- und 90-Tage-
Durchschnittswerte. Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (&), um zum

Menti zurtickzukehren.
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Anzeigen der Durchschnittswerte

1 0.4 vor/nach den Mahlzeiten und Kontrolle
der Blutzuckerschwankung

Das BGStar™ Blutzuckermessgerat kann Messwerte als Mahlzeiten-
ergebnisse (vor/nach den Mahlzeiten) erfassen (zum Aktivieren /
Deaktivieren dieser Funktion lesen Sie bitte Kapitel 11). Anhand dieser
Durchschnittswerte kdnnen Sie nachverfolgen, wie sich die Blutzucker-
werte zu einer bestimmten Tages- oder Mahlzeit andern. Werden an
einem Tag zwei oder mehrere Werte zur gleichen Zeit gemessen und
wird die gleiche Mahlzeitenmarkierung (z.B. 07:30 Friihstlick Wert 1,
07:45 Fruhstuick Wert 2) hinzugefiigt, so wird bei der Berechnung der
14-Tage-Durchschnittswerte und Standardabweichungen nur der
jeweils erste Wert mit einbezogen (Wert 1). Der zweite und alle nach-
folgenden Messwerte, die die gleiche Zeitmarkierung (@am selben Tag)
aufweisen, sind nicht enthalten. Die Standardabweichungsfunktion
dient dazu, Blutzuckerschwankungen e

—
nachzuverfolgen. - wa 3
9 A G 283

e A 4AER AER

Ly |

Anmerkung: Die Standardabweichung

L, Y . . Beispiel einer Standardab-
wird immer mit einer Dezimalstelle angezeigt.

weichung von 26,3

[1]1 Wenn das Messgerat ausgeschaltet ist, driicken Sie einmal die
Taste BESTATIGEN (E), um zum Meniimodus zu wechseln. Der Begriff
»,MEM" (SPEICHER) wird angezeigt.

[2] Halten Sie die Pfeiltasten NACH UNTEN (&) oder
NACH OBEN (B) gedriickt, bis ,MAHLZ" (MAHLZEIT)
angezeigt wird.

Anzahl der

kiert - )

[3] Driicken Sie erneut die Taste E:;retl,irisiz
BESTATIGEN (E@), um auf den Standardab—/" P
Abschnitt mit Durchschnittswerten weichung 1 I ! H
UHD W& WD

fur Mahlzeiten zuzugreifen. Auf dem
Display wird der Durchschnittswert

Durchschnittliches 9

Testergebnis

vor dem Friihstlick angezeigt.

[4] Driicken Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (). Auf @
dem Display wird der Durchschnittswert nach dem

Frihstlick angezeigt.

[5] Driicken Sie die Pfeiltaste NACH

UNTEN (). Auf dem Display wird der

Durchschnittswert vor dem Mittagessen I R

angezeigt. wo P . 328y
an

[6] Driicken Sie die Pfeiltaste NACH

UNTEN (). Auf dem Display wird der

Durchschnittswert nach dem Mittagessen

angezeigt.

[7] Driicken Sie die Pfeiltaste NACH e "’55,':?51
UNTEN (&). Auf dem Display wird der of S=R smR
Durchschnittswert vor dem Abendessen "'i 'I
. WHP G54 uWn
angezeigt.
[8] Driicken Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN o -
(B). Auf dem Display wird der Durchschnittswert nach ‘a
dem Abendessen angezeigt. wcvor IELs
B o |
[9] Driicken Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (). Auf  ofp usll B

dem Display wird der Durchschnittswert vor dem
Schlafengehen angezeigt.

Anmerkung: Verwenden Sie die Pfeiltaste NACH OBEN (&), um
zurtickzubldttern. Dadurch bldttern Sie durch die Durchschnittswerte
vor/nach der Mahlzeit. Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (B), um zum
Mendi zurlickzukehren.
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1 o 5 Anzeigen der Trenddiagramme fiir
C 1 Monat, 2 Wochen und 3 Tage

[1] Wenn das Messgerédt ausgeschaltet ist, driicken Sie einmal die
Taste BESTATIGEN (E), um zum Meniimodus zu wechseln. Der
Begriff ,MEM" (SPEICHER) wird angezeigt.

[2] Halten Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (E)
oder NACH OBEN (@) gedriickt, bis ,DIAGR”
(DIAGRAMM) angezeigt wird.

[3] Driicken Sie erneut die Taste BESTATIGEN (E),
um auf den Abschnitt mit Diagrammen zuzugreifen.
Auf dem Display wird das Trenddiagramm fiir

1 Monat angezeigt.

[4] Driicken Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (E&).
Auf dem Display wird das Trenddiagramm fiir
2 Wochen angezeigt.

[5] Driicken Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (Ed).
Auf dem Display wird das Trenddiagramm fir "
3 Tage angezeigt.

Anmerkung: Verwenden Sie die Pfeiltaste NACH
OBEN (&), um zuriickzubldttern. Damit bldittern Sie
durch die Trenddiagramme. Driicken Sie die Taste
BESTATIGEN (B), um zum Menii zuriickzukehren.

Trenddiagramm fiir 1 Monat:

_I3OO_ [
250 M
3 200 g B
S o |HHNE N
€ o/ EEEN N
EEEEEEEENEN

36 9 121518 21 24 27 30
Tage

Jeder senkrechte Balken stellt einen 3-Tages-Durchschnittswert
dar. Jeder Block innerhalb eines Balkens steht fiir ca. 50 mg/dL.
Das aktuellste Ergebnis wird auf dem Display rechts angezeigt.

Trenddiagramm fiir 2 Wochen:

mg/dL

1234567 89101121314
Tage

Jeder senkrechte Balken stellt einen 1-Tages-Durchschnittswert
dar. Jeder Block innerhalb eines Balkens steht fiir ca.

50 mg/dL. Das aktuellste Ergebnis wird auf dem Display rechts
angezeigt.
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Trenddiagramm fiir 3 Tage:

mg/dL

Tage

Jeder Balkenblock stellt einen 1-Tages-Durchschnittswert dar. Jede
Zeile eines Balkenblocks steht fiir ca. 50 mg/dL. Das aktuellste
Ergebnis wird auf dem Display rechts angezeigt.

WICHTIG: Durchschnittswerte von mehr als 300 mg/dL werden
nicht in Trenddiagrammen dargestelit.

300 . |
wd 250—
B 200— [ | Balken im Bereich von 300 mg/dL kénnten
E 150 — dementsprechend auch einen Wert hoher als
E 100 — [ | 300 mg/dL darstellen.
[ |
50—
o—1

1 Einstellen der
Mahlzeitenmarkierung

KAPITEL

Beim BGStar™ Messgerat konnen Sie die Funktion Mahlzeiten-
markierung AKTIVIEREN oder DEAKTIVIEREN.

[1]1 Wenn das Messgeréat ausgeschaltet ist, driicken Sie einmal die
Taste BESTATIGEN (E), um zum Meniimodus zu wechseln. Der
Begriff ,MEM" (SPEICHER) wird angezeigt.

NACH OBEN () gedriickt, bis das Wort ,, MARK”

[2] Halten Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (E) oder
(MARKIERUNG) angezeigt wird.

[3] Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (Ed), um auf den Abschnitt
mit den Markierungseinstellungen zuzugreifen und diese zu
bearbeiten.

[4] AKTIVIEREN oder DEAKTIVIEREN Sie die Mahl-
zeitenmarkierung mithilfe der Pfeiltaste NACH
UNTEN (B) oder NACH OBEN (Bd) Die Auswahl
wird durch das Blinken des Symbols hervorge-
hoben. Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E),
um die Auswahl zu bestatigen und zum Mend zurlickzukehren.

KAPITEL

1 2 Einstellen der Signaltone

[1] Wenn das Messgeréat ausgeschaltet ist, driicken Sie einmal die
Taste BESTATIGEN (E), um zum Meniimodus zu wechseln. Der
Begriff ,MEM" (SPEICHER) wird angezeigt.

[2] Halten Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN () oder
NACH OBEN (B¥) gedrtickt, bis das Wort ,TON”
(SIGNALTONANZEIGE) angezeigt wird.

[31 Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E), um in den Abschnitt
zum Einstellen des Signaltons zu gelangen.

[4] AKTIVIEREN oder DEAKTIVIEREN Sie den
Signalton mithilfe der Pfeiltaste NACH UNTEN - len 5 BB
(B) oder NACH OBEN (&) Die Auswahl wird [ =\
durch das Blinken des Symbols hervorgehoben. ﬂ’ \
Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (Ed), um die ' J
Auswahl zu bestatigen und zum Mend zuriickzukehren.
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Anmerkung: Das Messgerdit gibt jedoch immer einen Signalton aus,
nachdem Sie Blut oder Kontrolllésung auf einen Teststreifen aufge-
tragen haben. Dieser Ton macht Sie darauf aufmerksam, dass Sie die
Blutprobe oder Kontrolllosung vom Teststreifen wegziehen kénnen. Er
ertént unabhdngig davon, ob die Funktion Signalton aktiviert (EIN)
oder deaktiviert (AUS) ist.

1 3 Einstellen der Zeit

KAPITEL

WICHTIG: Uberpriifen Sie vor der Messung die Zeit- und Datums-
einstellungen. Nur wenn Zeit und Datum korrekt eingestellt sind,
kann das Messgeriit richtig und sinnvoll verwendet werden.

[1] Wenn das Messgerat ausgeschaltet ist, driicken Sie einmal die
Taste BESTATIGEN (E), um zum Meniimodus zu wechseln. Der
Begriff ,MEM" (SPEICHER) wird angezeigt.

[2] Halten Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (Bd) oder

NACH OBEN () gedrickt, bis ,ZEIT” angezeigt wird.
Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E@), um auf die !
Zeiteinstellungen zuzugreifen und diese zu bearbeiten.

[3] Auf dem Display blinkt die Meldung ,12-h" oder
.24-h". Die Zeit kann jetzt eingestellt werden. Wahlen 73'“"'\\
Sie das 12- oder 24-Stunden-Format mithilfe der
Pfeiltaste NACH UNTEN () oder NACH OBEN (&) aus.
Das 12-Stunden-Format wird durch das Symbol ,12-h”
angezeigt. Das 24-Stunden-Format wird durch das
Symbol ,24-h" angezeigt. Die Auswahl wird durch das
Blinken des Symbols hervorgehoben. Driicken Sie die
Taste BESTATIGEN (), um die Auswahl zu bestitigen
und mit der Stundeneinstellung fortzufahren.

[4] Stellen Sie die Stunde (blinkt) mithilfe der Pfeiltaste

NACH UNTEN (E2) oder NACH OBEN () ein. Driicken Sie die Taste
BESTATIGEN (E@), um die Auswahl zu bestitigen und mit der Minu-
teneinstellung fortzufahren. - T&}.I" 2

[5] Stellen Sie die Minute (blinkt) mithilfe der Pfeiltaste
NACH UNTEN (&) oder NACH OBEN (&) ein. Driicken
Sie die Taste BESTATIGEN (&), um die Einstellung zu
bestatigen und zum Meni zurlickzukehren.

KAPITEL

1 4 Einstellen des Datums

[1] Wenn das Messgerat ausgeschaltet ist, driicken Sie einmal die
Taste BESTATIGEN (E), um zum Meniimodus zu wechseln. Der
Begriff ,MEM" (SPEICHER) wird angezeigt.

[2] Halten Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (Bd) oder
NACH OBEN (B¥) gedrtickt, bis das Wort ,DATUM”
angezeigt wird. Driicken Sie die Taste BESTATIGEN
(B), um auf die Datumseinstellungen zuzugreifen
und diese zu bearbeiten.

[3] Auf dem Display blinkt die Meldung ,M-t" oder ,t-M". \\ 1/
Das Datum kann jetzt eingestellt werden. Wahlen Sie das —/l_"—}'t —
Datumsformat M-t (Monat-Tag) oder t-M (Tag-Monat) /1N
mithilfe der Pfeiltaste NACH UNTEN (B&) oder NACH

OBEN () aus. Die Auswahl wird durch das Blinken _\|\.:.=-I.,—‘//_

des Symbols hervorgehoben. Driicken Sie die Taste -, | N

BESTATIGEN (Ed), um die Auswahl zu bestatigen und

mit der Jahreseinstellung fortzufahren. } *_\\P}_} e
TR

[4] Stellen Sie das Jahr (blinkt) mithilfe der Pfeiltaste
NACH UNTEN (B) oder NACH OBEN (B) ein. Driicken
Sie die Taste BESTATIGEN (E), um die Auswahl zu be-
statigen und mit der Monatseinstellung fortzufahren.
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[5] Stellen Sie den Monat (blinkt) mithilfe der (" anm
Pfeiltaste NACH UNTEN () oder NACH OBEN (B&¥) Man
ein. Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (), um die !
Auswahl zu bestdtigen.

[6] Stellen Sie den Tag (blinkt) mithilfe der Pfeiltaste | an
NACH UNTEN (B) oder NACH OBEN (B) ein. Driicken =i
Sie die Taste BESTATIGEN (), um die Auswahl zu
bestatigen und zum Mend zurlickzukehren.

1 Einstellen der

KAPITEL

Hypoglykdmie-Warnung

Die Hypoglykdmie-Warnung warnt Sie, wenn lhr gemessener Blut-
zuckerwert unter dem festgelegten Hypoglykamie-Schwellenwert
liegt. Am Messgerat ist standardmafig ein Hypoglykdamie-Schwel-
lenwert von 70 mg/dL voreingestellt. Lassen Sie sich von lhrem Arzt
oder medizinischen Fachpersonal beraten, welcher Zielbereich flir
Sie empfehlenswert ist. Falls der gemessene Blutzuckerwert unter
dem festgelegten Hypoglykamie-Schwellenwert liegt, blinken Ihr
Testergebnis, die Abkirzung ,HYPO” (Hypoglykdmie-Warnung), die
Zeit und das Datum wiederholt auf dem Display des Messgerats auf.

WARNUNG: Erkundigen Sie sich bei lhnrem Arzt oder medizinischen
Fachpersonal, welcher Hypoglykdmie-Schwellenwert fiir Sie
geeignet ist.

[1] Wenn das Messgeréat ausgeschaltet ist, driicken Sie einmal die
Taste BESTATIGEN (E@) um zum Meniimodus zu wechseln. Der Begriff
+MEM" (SPEICHER) wird angezeigt.

[2] Halten Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (E2)
oder NACH OBEN (B) gedrickt, bis das Wort
,HYPO" (Hypoglykdmie-Warnung) angezeigt wird.

[3] Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (), um auf die Einstellungen
der Hypoglykdmie-Warnung zuzugreifen und diese zu bearbeiten.

[4] AKTIVIEREN oder DEAKTIVEREN Sie den Hypo- O WE

glykdamie-Warnalarm mithilfe der Pfeiltaste NACH E/E ”‘{g/dl

UNTEN (&) oder NACH OBEN (ES) Die Auswahl wird )" gm

durch das Blinken des Syml_pols hervorgehoben. ﬁ E.E

Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (), um die

Auswahl zu bestatigen und mit der Einstellung des

Hypoglykdamie-Schwellenwerts fortzufahren.

[5] Stellen Sie den Hypoglykiamie-Schwellenwert | HH'D’ )

(blinkt) mithilfe der Pfeiltaste NACH UNTEN () ~ 3 mg(/
an L]

oder NACH OBEN (B) ein. Driicken Sie die Taste
BESTATIGEN (), um die Auswahl zu bestitigen

-—
und zum Men zurtickzukehren. ” ! \

1 Einstellen der

KAPITEL

Hyperglykdmie-Warnung

Die Hyperglykédmie-Warnung warnt Sie, wenn Ihr gemessener Blut-
zuckerwert Uber dem festgelegten Hyperglykdamie-Schwellenwert
liegt. Am Messgerat ist standardmagig ein Hyperglykdmie-Schwel-
lenwert von 240 mg/dL voreingestellt. Lassen Sie sich von lhrem Arzt
oder medizinischen Fachpersonal beraten, welcher Zielbereich fir
Sie empfehlenswert ist. Falls der gemessene Blutzuckerwert tGber
dem festgelegten Hyperglykdamie-Schwellenwert liegt, blinken Ihr
Testergebnis, die Abkirzung ,HYPR" (Hyperglykdamie-Warnung), die
Zeit und das Datum wiederholt auf dem Display des Messgerats auf.
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WARNUNG: Erkundigen Sie sich bei Ihrem Arzt oder medizini-
schen Fachpersonal, welcher Hyperglykdmie-Schwellenwert
fiir Sie geeignet ist.

[1] Wenn das Messgerat ausgeschaltet ist, driicken Sie einmal die
Taste BESTATIGEN (E), um zum Meniimodus zu wechseln. Das Wort
,MEM” (SPEICHER) wird angezeigt.

[2] Halten Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (E&) oder
NACH OBEN (@) gedriickt, bis das Wort ,HYPER"
(Hyperglykdamie-Warnung) angezeigt wird.

[3] Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (Ed), um auf die Einstellungen
der Hyperglykamie-Warnung zuzugreifen und diese zu bearbeiten.

[4] AKTIVIEREN oder DEAKTIVEREN Sie den Hyper-
glykdmie-Warnalarm mithilfe der Pfeiltaste NACH
UNTEN (B3) oder NACH OBEN (&) Die Auswahl wird
durch das Blinken des Symbols hervorgehoben.
Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (Ed), um die
Auswahl zu bestatigen und mit der Einstellung des
Hyperglykamie-Schwellenwerts fortzufahren.

[5] Stellen Sie den Hyperglykédmie-Schwel- &F,
lenwert (blinkt) mithilfe der Pfeiltaste NACH \ t Y
UNTEN (B) oder NACH OBEN (B&) ein. Driicken
Sie die Taste BESTATIGEN (E), um die Auswahl
zu bestatigen und zum Meni zurlickzukehren.

KAPITEL

1 Einstellen des

Blutzuckerzielbereichs

Das BGStar™ Messgerat ermoglicht es Ihnen durch die innovative
Feedback-Funktion, Ihren Blutzuckerzielbereich noch einfacher zu
kontrollieren und sich durch ein Smiley-Symbol anzeigen zu lassen,
wenn lhre Werte innerhalb des voreingestellten Bereichs liegen.

Mit der individuellen Einstellung der Ober- und Unterwerte vor und
nach einer Mahlzeit legen Sie fest, in welchem Wertebereich das
Smiley-Symbol angezeigt wird. Lassen Sie sich von Ihrem Arzt oder
medizinischen Fachpersonal beraten, welcher Zielbereich fiir Sie
empfehlenswert ist.

WICHTIG: Stellen Sie zundichst die Warnungen fiir Hypoglykédmie
und Hyperglykdmie auf die fiir Sie geeigneten Schwellenwerte ein.
Nehmen Sie erst danach Anderungen am Blutzuckerzielbereich
vor (siehe Kapitel 15 und 16 fiir das Einstellen dieser Warnungen).

Anmerkung: Der Blutzuckerzielbereich ist durch die Werte begrenzt, die
Sie fiir die Warnungen fiir Hypoglykédmie und Hyperglykdmie festgelegt
haben. Sie k6nnen am Messgerdt keine Werte aul3erhalb dieser Warn-
einstellungen auswdhlen, selbst wenn die Warnung abgeschaltet ist.

Beispiel: Falls Sie den unteren Wert des Blutzuckerzielbereichs vor
Mahlzeiten mit 90 mg/dL festlegen mdchten, muss der Hypogly-
kamie-Alarm bei maximal 90 mg/dL eingestellt sein. Falls Sie den
oberen Wert des Blutzuckerzielbereichs nach Mahlzeiten mit 180
mg/dL festlegen mochten, muss der Hyperglykamie-Alarm bei
mindestens 180 mg/dL liegen.

Hyperglykdmie-
Schwellenwert

Hypoglykamie-

Schwellenwert / / \ \\
V77T

BLUTZUCKERZIELBEREICH
(mg/dL)

a7
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[1]1 Wenn das Messgerat ausgeschaltet ist, driicken Sie einmal die
Taste BESTATIGEN (E), um zum Meniimodus zu wechseln. Das Wort
,MEM" (SPEICHER) wird angezeigt.

NACH OBEN () gedriickt, bis das Wort , ZIEL"
(ZIELBEREICH) angezeigt wird.

[2] Halten Sie die Pfeiltaste NACH UNTEN (E2) oder
ri
ri

[3] Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E@), um auf die Einstellungen
fur den Blutzuckerzielbereich zuzugreifen und diese zu bearbeiten.

[4] Stellen Sie die untere Grenze des Blutzucker-
zielbereichs vor Mahlzeiten (blinkt) mithilfe der
Pfeiltaste NACH UNTEN (&) oder NACH OBEN (&)
ein. Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (Ed), um
die Auswahl zu bestatigen und mit der Einstellung
der oberen Grenze des Blutzuckerzielbereichs vor
Mabhlzeiten fortzufahren.

[5] Stellen Sie die obere Grenze des Blutzucker-
zielbereichs vor Mahlzeiten (blinkt) mithilfe der
Pfeiltaste NACH UNTEN (&) oder NACH OBEN
(&) ein. Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E@),
um die Auswahl zu bestatigen und mit der
Einstellung der unteren Grenze des Blutzucker-
zielbereichs nach Mahlzeiten fortzufahren.

[6] Stellen Sie die untere Grenze des Blutzucker-
zielbereichs nach Mahlzeiten (blinkt) mithilfe der
Pfeiltaste NACH UNTEN (B) oder NACH OBEN (&)
ein. Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E@), um die
Auswahl zu bestdtigen und mit der Einstellung der
oberen Grenze des Blutzuckerzielbereichs nach
Mabhlzeiten fortzufahren.

[7] Stellen Sie die obere Grenze des Blutzuckerzielbereichs nach

Mabhlzeiten (blinkt) mithilfe der Pfeiltaste NACH \ E} 53
UNTEN (B2) oder NACH OBEN (&) ein. Driicken TiLe
Sie die Taste BESTATIGEN (), um die Auswahl zu -j
bestatigen und zum Men zurlickzukehren.

1 8 Einstellen der Testerinnerung

KAPITEL

Sie konnen 7 Alarmzeitpunkte einstellen, an denen Sie erinnert
werden, lhren Blutzuckerwert zu messen.

Bei aktivierten Alarmen:

[1] Falls ein Alarm eingestellt und das BGStar™ Messgerat ausge-
schaltet ist, wird das Messgerdt vom Alarm eingeschaltet. ,AL1" bis
+AL7" (je nachdem, welcher Alarm eingestellt ist) wird angezeigt. Die
Hintergrundbeleuchtung des Displays blinkt, und das Messgerét gibt
15 Sekunden lang einen wiederholten Signalton aus.

[2] Sie kdnnen den Alarm ausschalten (AUS), indem Sie eine
beliebige Taste driicken.

[3] Wenn Sie sich gerade im Menii- oder Testmodus befinden,
ertonen diese Alarme nicht. Sie werden erst aktiviert, wenn Sie das
Messgerdt ausgeschaltet haben.

ACHTUNG: Befolgen Sie die Empfehlungen lhres Arztes oder
medizinischen Fachpersonals, wann und wie oft Sie Ihren Blut-
zuckerwert messen sollen.

So legen Sie Alarmzeiten fest:

[1] Zugriff auf den MEM-Modus (Speichermodus): Wenn das
49
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Messgerat ausgeschaltet ist, driicken Sie einmal die Taste BESTATIGEN
(B, um zum Meniimodus zu wechseln. Das Wort , MEM“ (SPEICHER)
wird angezeigt.

[2] Eingeben der Alarmoption: Halten Sie die
Pfeiltaste NACH UNTEN () oder NACH OBEN (&)
gedriickt, bis das Wort ,ALARM” angezeigt wird.
Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E), um auf einen
Alarm zuzugreifen und diesen festzulegen.

[3] Auswahl eines Alarms: Wahlen Sie den Alarm, |
den Sie einstellen mochten, mithilfe der Pfeiltaste RS
NACH UNTEN (B) oder NACH OBEN () aus. Falls es
sich um den ersten Alarm handelt, den Sie einstellen,
verwenden Sie AL1. Driicken Sie die Taste BESTATIGEN
(E@), um die Auswahl zu bestatigen und mit dem
Abschnitt fir das Ein- und Ausschalten (EIN und AUS)
des Alarms fortzufahren.

[4] EIN- und AUSSCHALTEN von Alarmen: Schalten
Sie den Alarm mithilfe der Pfeiltaste NACH UNTEN (§2)
oder NACH OBEN () ein (EIN) oder aus (AUS). Die
Auswahl wird durch das Blinken des Symbols hervorge-
hoben. Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E), um die
Auswahl zu bestédtigen und mit dem Abschnitt

flr das Einstellen der Alarmzeit fortzufahren.

[5] Einstellen der Alarmzeit: Sie konnen jetzt die ( 7\“&@-’ -
Alarmzeit einstellen. Stellen Sie die Stunde (blinkende [4hi
Ziffern) mithilfe der Pfeiltaste NACH UNTEN (&) oder
NACH OBEN () ein. Sie kdnnen den Wert schneller
andern, indem Sie die Pfeiltasten gedriickt halten.
Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E) um die Stunde
zu bestdtigen und mit den Minuten fortzufahren.

Stellen Sie die Minute (blinkende Ziffern) mithilfe der Pfeiltaste NACH

I
=2

UNTEN (&) oder NACH OBEN () ein. Driicken Sie die | 7,43}." ‘
Taste BESTATIGEN (E@), um die Minute zu bestétigen £
und zum Menumodus zurtickzukehren.

TN

Anmerkung: Uber die Option ,,TON” kénnen Sie den
Signalton ein- oder ausschalten. Falls der Signalton
fiir das Messgerdt ausgeschaltet ist (AUS), ertont kein
Alarmton, aber die Hintergrundbeleuchtung blinkt.

[6] Einstellen mehrerer Alarme: Halten Sie die Pfeiltaste
NACH UNTEN (B) oder NACH OBEN (B¥) gedrtickt, bis der
Alarm (AL1 bis AL7) angezeigt wird, den Sie einstellen m&chten.
Befolgen Sie die vorherigen Schritte in diesem Abschnitt.

1 Fehlermeldung und

Fehlerbehebung

Das BGStar™ Blutzuckermessgerat ist flr einen prézisen Betrieb unter
normalen Bedingungen konzipiert. In seltenen Fallen wird auf dem
Display anstelle des Blutzuckerwerts eine Fehlermeldung angezeigt.
Das BGStar™ Messsystem hilft lhnen dabei, die Fehlerursache schnell
zu ermitteln, ohne unnétig Teststreifen zu verbrauchen. Wird eine
Fehlermeldung angezeigt, Gberpriifen Sie bitte das Messgerat
zunachst auf die haufigsten Probleme und deren Ursachen, die in
diesem Kapitel erldutert werden.

ACHTUNG: In manchen Fdillen wird auf dem Messgerdt unter
Umstdnden ein Fehlercode oder ein falsches Ergebnis angezeigt,
falls es in der Nihe elektrischer Geriite, z. B. eines Generators
oder Computerbildschirms, verwendet wird. In diesem Fall
entfernen Sie das Messgerdit von der elektronischen Storquelle.
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+ Fehlermeldung 1:

Bei der Teststreifenverwendung ist ein Fehler aufgetreten.

[1] Wird die Meldung angezeigt, wenn Sie den Teststreifen einlegen,
ist dieser moglicherweise feucht oder beschadigt.

[2] Falls die Meldung wéhrend einer Messung angezeigt wird,
wurde der Teststreifen moglicherweise zu friih entnommen.

[3] Falls diese Meldung nach dem letzten Fortschrittsbalken anstelle
eines Ergebnisses angezeigt wird, haben Sie moglicherweise nach
Testbeginn noch mehr Blut aufgetropft.

L.fi.=  Fehlermeldung 2:
Das Messgerdit hat ein Problem mit der Blutprobe festgestellt.

[1] Der Teststreifen ist unter Umstanden nur teilweise gefiillt.
Uberpriifen Sie im Kontrollfenster, ob auf dem Teststreifen
ausreichend Blut (oder Kontrollldsung) vorhanden ist.

[2] Die Probe ist moglicherweise weder Blut noch Kontrolllosung.

[ Fehlermeldung 3:
Das Messgerdit hat festgestellt, dass der Teststreifen in schlech-
tem Zustand ist.

[1] Der Teststreifen wurde moglicherweise nicht richtig gelagert

(z. B.in heiBer, feuchter Umgebung) oder ist abgelaufen.

[2] Der Teststreifen wurde durch zu kraftiges Biegen oder Schiitteln
beschadigt.

[3] Teile des Teststreifens sind mdglicherweise mit Fett, Ol oder
Lotion verunreinigt.

[4] Der Teststreifeneinschub ist moéglicherweise verschmutzt.

Fehlermeldung 4:
Es sind Probleme mit dem Teststreifen aufgetreten, die méglicher-

weise auf ungewéhnliche Umweltbedingungen zuriickzufiihren sind.

[1]1 Fiihren Sie erneut eine Messung — mdglichst bei Raumtemperatur,
d. h.zwischen 21 °Cund 24 °C - durch.

Das Messgeriit konnte keinen verldsslichen Wert ermitteln.

[1]1 Die Ursache ist moglicherweise, dass weder Blut noch Kontroll-
|6sung fir die Probe aufgetragen wurden oder ein hoher Blutzucker
in Verbindung mit besonderen klinischen Umstanden.

[2] Falls dieser Fehlercode beim erneuten Messen weiterhin
angezeigt wird, wenden Sie sich an lhren Arzt.

i=i".& Fehlermeldung 6:
Der Teststreifen hat zu lange benétigt, um ein Signal zu erzeugen.

[1]1 Die Ursache ist moglicherweise eine Kombination aus niedriger
Betriebstemperatur und hohen Hamatokritwerten. Fiihren Sie die
Messung in einer warmeren Umgebung durch.

[2] Falls dieser Fehlercode beim erneuten Messen weiterhin ange-
zeigt wird, wenden Sie sich an Ihr medizinisches Fachpersonal.

i
« i Fehlermeldung 7:
Am Messgerdit sind Probleme aufgetreten, die nicht ohne weiteres
behoben werden kénnen.

Wenden Sie sich an den Diabetes-Service.

: Temperatursymbol:
Die Messung wurde auBerhalb der Betriebstemperatur des Systems
von 10 °C bis 40 °C durchgefiihrt.
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Wechseln Sie zu einer Umgebungstemperatur zwischen 10 °C und
40 °C. Warten Sie, bis das Messgerat und die Teststreifen die
Betriebstemperatur angenommen haben (normalerweise 10 bis 20
Minuten), und fiihren Sie die Messung erneut durch.

Il Batteriesymbol:
Batterie 2 wurde wéiihrend der Messung aufgebraucht.

Tauschen Sie Batterie 2 sofort aus, bevor Sie eine neue Messung
durchfihren. Die Batterienummern sind auf den Entnahmelaschen
aufgedruckt.

Fehlerbehebungssituation 1: Das Messgerat schaltet nach dem Einle-
gen eines BGStar™ Teststreifens nicht in den TEST-Modus.

[11 URSACHE: Die Batterien haben keine ausreichende Leistung mehr.
BEHEBUNG: Tauschen Sie die Batterien aus, stellen Sie die Zeit und
das Datum ein und fiihren Sie eine Messung durch.

[2] URSACHE: Die Batterien sind nicht richtig eingelegt, oder es
befinden sich keine Batterien im Messgerit. BEHEBUNG: Uberpriifen
Sie, ob beide Batterien richtig eingelegt sind, so dass das Pluszeichen
(+) zu Ihnen nach oben zeigt.

[3] URSACHE: Der BGStar™ Teststreifen wurde verkehrt herum (d. h.
mit der Oberseite nach unten oder mit der Vorderseite nach hinten)
oder nicht vollstéandig in das Messgerat eingelegt. BEHEBUNG: Legen
Sie den BGStar™ Teststreifen so ein, dass die schwarze Seite nach oben
weist und die Kontaktstreifen im Messgerét liegen. Vergewissern Sie
sich, dass der Teststreifen vollstandig eingelegt ist.

[4] URSACHE: Das Messgerat oder die BGStar™ Teststreifen sind
beschadigt. BEHEBUNG: Wenden Sie sich an den Diabetes-Service.
[5] URSACHE: Blut oder Fremdkorper sind in den BGStar™ Teststreifen-
einschub gelangt. BEHEBUNG: Siehe Kapitel 22. Falls das Problem
weiterhin besteht, wenden Sie sich an den Diabetes-Service. Notieren
Sie hierfir die Seriennummer des Messgerats (auf der Riickseite des
Messgeradts).

Fehlerbehebungssituation 2: Die Messung startet nicht nach dem
Aufbringen der Blutprobe.

[11 URSACHE: Fehlerhafter Teststreifen. BEHEBUNG: Wiederholen
Sie die Messung mit einem neuen BGStar™ Teststreifen. Falls das
Problem weiterhin auftritt, wenden Sie sich an den Diabetes-Service.
Notieren Sie sich hierfir die LOT-Nummer des Teststreifens (auf der
Teststreifenpackung).

[2] URSACHE: Die Probe wurde nach der Zeittiberschreitung und
dem Ausschalten des Messgeréts aufgebracht. BEHEBUNG: Wieder-
holen Sie die Messung mit einem neuen BGStar™ Teststreifen. Warten
Sie mit dem Aufbringen der Blutprobe bis das Symbol des Blutstrop-
fens auf dem Display angezeigt wird.

[3] URSACHE: Die Probe wurde nicht auf der Spitze des Teststreifens
aufgebracht. BEHEBUNG: Wiederholen Sie die Messung mit einem
neuen BGStar™ Teststreifen.

[4] URSACHE: Blutzuckermessgerat defekt. BEHEBUNG: Wenden Sie
sich an den Diabetes-Service. Notieren Sie hierfir die Seriennummer
des Messgerats (auf der Rlickseite des Gerats).

20 pisplaymeldungen

ACHTUNG: Niedrige oder hohe Blutzuckerwerte knnen auf
moglicherweise ernste Gesundheitsprobleme hinweisen.
Folgen Sie unbedingt den Empfehlungen Ihres Arztes oder des
zustdndigen medizinischen Fachpersonals.

KAPITEL

.
MELDUNG,,LO” (NIEDRIG): Die Meldung blinkt, es ertont E
b =

[0
ein doppelter Signalton (falls der Signalton aktiviert ist) [EIN]. wm» =
BEDEUTUNG: Der gemessene Blutzuckerwert liegt unter 20 mg/dL.
Dieses niedrige Ergebnis kann ein Anzeichen fiir eine Hypoglykamie

(Unterzuckerung) sein. Das niedrige Ergebnis wird mit Datum und
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Zeit im Speicher festgehalten. Es ist als Wert von 20 mg/dL in den
Durchschnittswerten enthalten.

BEHEBUNG: Falls Symptome wie z. B. Schwéche, Schweil3ausbriiche,
Nervositat, Kopfschmerzen oder Verwirrung auftreten, befolgen

Sie sofort die Anweisungen lhres Arztes und/oder des zustandigen
medizinischen Fachpersonals. Falls Sie ein niedriges Blutzuckermess-
ergebnis (,LO"” (MELDUNG NIEDRIG)) erhalten, aber keine Symptome
haben, die auf einen niedrigen Blutzucker hindeuten, fiihren Sie die
Messung noch einmal mit einem neuen BGStar™ Teststreifen durch.
Falls Sie weiterhin ein niedriges Messergebnis (,LO” (MELDUNG
NIEDRIG)) erzielen, befolgen Sie sofort die Anweisungen lhres Arztes
und/oder des zustandigen medizinischen Fachpersonals.

MELDUNG ,,HI"” (HOCH): Die Meldung blinkt, es ertont ein
doppelter Signalton (falls der Signalton aktiviert ist [EIN]).

BEDEUTUNG: Der gemessene Blutzuckerwert liegt Giber 600 mg/dL.

Dieses hohe Ergebnis kann ein Anzeichen fiir eine Hyperglykamie
(Uberzuckerung) sein. Das hohe Ergebnis (HI) wird mit Datum und
Zeit im Speicher festgehalten. Es ist als Wert von 600 mg/dL in den
Durchschnittswerten enthalten.

BEHEBUNG: Falls Symptome wie Erschopfung, Durst, Harndrang
oder verschwommene Sicht auftreten, befolgen Sie sofort die Anwei-
sungen lhres Arztes und/oder des zustandigen medizinischen Fach-
personals. Falls Sie ein hohes Blutzuckermessergebnis (HI) erhalten,
aber keine Symptome haben, die auf einen hohen Blutzucker
hindeuten, fiihren Sie die Messung noch einmal mit einem neuen
BGStar™ Teststreifen durch. Falls Sie weiterhin ein hohes Mess-
ergebnis (HI) erzielen, befolgen Sie sofort die Anweisungen lhres
Arztes und/oder des zustandigen medizinischen Fachpersonals. Es
konnte sinnvoll sein, den Ketonwert zu Uberprifen.

HYPOGLYKAMIE-WARNUNG: Meldung und Zeit H ) ¥

blinken. Das Testergebnis blinkt, es ertont ein doppelter -

Signalton (falls der Signalton aktiviert ist [EIN]).

BEDEUTUNG: Falls die Hypoglykdmie-Warnung eingestellt ist,
liegt Ihr gemessener Blutzuckerwert unterhalb des festgelegten
Schwellenwerts.

HYPERGLYKAMIE-WARNUNG: Meldung und Zeit =
blinken. Das Testergebnis blinkt, es ertont ein doppelter

Signalton (falls der Signalton aktiviert ist [EIN]).

BEDEUTUNG: Falls die Hyperglykdmie-Warnung eingestellt ist, liegt
Ihr gemessener Blutzuckerwert tiber dem festgelegten Schwellenwert.

KETONMELDUNG : Die Meldung blinkt, es ertont ein [E
doppelter Signalton (falls der Signalton aktiviert ist [EIN]).

BEDEUTUNG: Das Ergebnis der Blutzuckermessung liegt tiber

240 mg/dL.

BEHEBUNG: Sie sollten Ihren Ketonwert tiberpriifen. Folgen Sie
den Anweisungen lhres Arztes und/oder des zustandigen medizini-
schen Fachpersonals.

TEMPERATURMELDUNG: Die Meldung blinkt, es
ertont ein doppelter Signalton (falls der Signalton
aktiviert ist [EIN]).

BEDEUTUNG: Die Messung erfolgte au3erhalb des Betriebstempe-
raturbereichs.

BEHEBUNG: Wechseln Sie zu einer Umgebungstemperatur
zwischen 10 °C und 40 °C. Warten Sie, bis das Messgerat und die
Teststreifen die neue Temperatur erreicht haben (normalerweise

10 bis 20 Minuten), und flihren Sie die Messung erneut durch.
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SYMBOL FUR SCHWACHE BATTERIE: Die Meldung blinkt.

BEDEUTUNG: Batterie 2 im Messgerét ist fast leer.

BEHEBUNG: Falls das Symbol fiir eine schwache Batterie angezeigt
wird, tauschen Sie die Batterie baldmdglichst aus. Falls Batterie 2
schwach ist, kann sie mit Batterie 1 ausgetauscht werden. Bitte be-
achten Sie, dass die Hintergrundbeleuchtung nach dem Austausch
nicht mehr funktioniert, jedoch kdnnte die Durchfiihrung eines Tests
maoglich sein. Die Batterienummern sind auf den Entnahmelaschen
aufgedruckt.

SYMBOL FUR LEERE BATTERIE: Die Meldung blinkt.

BEDEUTUNG: Batterie 2 im Messgerat ist leer.
BEHEBUNG: Falls das Symbol fiir eine leere Batterie angezeigt wird,
muss die leere Batterie ausgetauscht werden.

SCHWACHE BATTERIE FUR HINTERGRUNDBELEUCHTUNG: Die
Hintergrundbeleuchtung blinkt, wenn Sie die Taste HINTERGRUND-
BELEUCHTUNG (E3) driicken.

BEDEUTUNG: Batterie 1 fiir die Hintergrundbeleuchtung ist fast leer.
BEHEBUNG: Falls die Hintergrundbeleuchtung blinkt, wenn Sie die
Taste HINTERGRUNDBELEUCHTUNG (EJ) driicken, muss Batterie 1
ausgetauscht werden. Falls sich die Hintergrundbeleuchtung nicht
einschaltet, ist Batterie 1 leer und muss ausgetauscht werden. (Die
Batterienummern sind auf den Entnahmelaschen aufgedruckt.)

=
w
=
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2 1 Batterien

ACHTUNG: Falls das Batteriesymbol angezeigt wird, miissen Sie die
Batterien sofort austauschen. Verwenden Sie nur CR2032-Batterien.

Im BGStar™ Messgerdt sind bereits zwei CR2032-Lithiumbatterien
mit je 3 Volt eingelegt. Batterie 1 ist fir die Hintergrundbeleuch-
tung, Batterie 2 flir die Funktionen des Messgeréats. Wenn Batterie
2 schwach ist, wird auf dem Display das Symbol fiir eine schwache
oder leere Batterie angezeigt, bis Sie Batterie 2 austauschen. Beim
Austauschen von Batterie 2 gehen beim Herausnehmen der Bat-
terie moglicherweise die Zeit- und Datumseinstellungen verloren.
Schalten Sie in diesem Fall das Messgerat nach dem Einlegen der
neuen Batterie ein, woraufhin Sie aufgefordert werden, das Datum
und die Zeit neu einzustellen. Richtige Datums- und Zeiteinstellun-
gen sind fir korrekte Durchschnittswerte unerldsslich. Das Entfernen
der Batterien wirkt sich nicht auf den Speicher des Messgeréts oder
gespeicherte Benutzereinstellungen, wie das Zeitformat, Alarme
usw., aus.

Anmerkung: Entsorgen Sie leere Batterien gemdf den értlichen Umwelt-
bestimmungen. Das Messgerdit ist ein elektronisches Gerdt. Entsorgen
Sie das Messgerdt gemdls den 6rtlichen Umweltbestimmungen.

Austauschen der Batterien

[1] Offnen der Batteriefachabdeckung: Vergewis-
sern Sie sich, dass das Messgerat ausgeschaltet ist.
Drehen Sie das Messgerat um, sodass Sie die Batterie-
fachabdeckung vor sich haben. Driicken Sie auf die
Klemme an der Abdeckung, um das Batteriefach zu
offnen. Nehmen Sie die Abdeckung ab. Achten Sie
darauf, dass Sie diese nicht verlegen.

[2] Herausnehmen und Einlegen von Batterien in
das Messgerat: Um die leere Batterie zu entnehmen,
ziehen Sie an der entsprechenden Lasche, sodass
die Batterie herausgleitet. Legen Sie die neue Batterie
so ein, dass das Pluszeichen (+) zu lhnen weist.
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[3] Herausnehmen und Einlegen GEBRAUCHT:

der Batterie fiir die Hintergrund-
beleuchtung: Um die leere Batterie zu
entnehmen, ziehen Sie an der entspre- NEU:
chenden Lasche, sodass die Batterie he- G\ )
rausgleitet. Legen Sie die neue Batterie =)
so ein, dass das Pluszeichen (+) zu lhnen

nach oben zeigt.

[4] SchlieBen der Batteriefachabdeckung:
Legen Sie die Batteriefachabdeckung winkelig ins
Messgerat ein und driicken Sie sie herab, bis sie

einrastet. Vergewissern Sie sich, dass die Batterie- d
fachabdeckung vollstandig geschlossen ist, bevor
Sie das Messgerdt verwenden. 1

WICHTIG: Wenn das Messgerdit eingeschaltet

ist und Sie Batterie 2 austauschen, gehen beim

Herausnehmen der Batterie moglicherweise die Datums-

und Zeiteinstellungen verloren. Schalten Sie in diesem Fall

das Messgerdt nach dem Einlegen der neuen Batterie ein,
woraufhin Sie aufgefordert werden, das Datum und die Zeit neu
einzustellen.

Einstellung von Datum und Zeit nach dem Batteriewechsel

Falls Sie das Datum und die Zeit einstellen mussen, wird der Begriff
,SET” (EINSTELLEN) angezeigt, wenn Sie das Messgerat zum ersten
Mal einschalten.

Hinweis: Das Datums- und Zeitformat [24- oder 12-Stunden-Format,
M-t (Monat-Tag) oder t-M (Tag-Monat)] bleibt im Messgerdit
gespeichert.

[1] Stellen Sie das Jahr (blinkt) mithilfe der Pfeiltaste r__:‘ém‘@
NACH UNTEN () oder NACH OBEN (B&) ein. Driicken 7D

Sie die Taste BESTATIGEN (E), um die Auswahl zu
bestatigen.

[2] Stellen Sie den Monat (blinkt) mithilfe der

Pfeiltaste NACH UNTEN (B) oder NACH OBEN (&) 0.0

ein. Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E), um die - zi’fa\t"m

Auswahl zu bestétigen. LU B
II. EEI =

[3] Stellen Sie den Tag (blinkt) mithilfe der Pfeiltaste

NACH UNTEN () oder NACH OBEN (@) ein. Driicken

Sie die Taste BESTATIGEN (E), um die Auswahl zu E::;:\\j'g(/

§
A
/

bestatigen.

/i!l
| |
[4] Stellen Sie die Stunde (blinkt) mithilfe der w' s i
Pfeiltaste NACH UNTEN (Bl) oder NACH OBEN (&)
ein. Driicken Sie die Taste BESTATIGEN (E), um die
Stunde zu bestdtigen. 5)|E'\EZ

[5] Stellen Sie die Minute (blinkt) mithilfe der Pfeiltaste
NACH UNTEN (B) oder NACH OBEN (Ed)ein. Driicken
Sie die Taste BESTATIGEN (), um die Auswahl zu
bestatigen. Falls sich das Messgeréat durch Einlegen
eines Teststreifens eingeschaltet hat, driicken Sie die ‘@R‘:
Taste BESTATIGEN (), um eine Messung vorzuneh-
men. Falls Sie das Messgerat durch Driicken der Taste
BESTATIGEN () eingeschaltet haben, wechselt das

Geratin den Menidmodus.

2 2 Pflege Ihres Messgerits und
der Stechhilfe
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Achten Sie beim Verwenden des Messgeréts darauf, dass weder
Schmutz, Staub, Blut, Kontrollldsung, Wasser noch eine andere Fliis-
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sigkeit in den Teststreifeneinschub oder das Batteriefach gelangen.
Reinigen Sie die AuB3enseite des Messgerats und der Stechhilfe mit
einem feuchten Tuch. Verwenden Sie ein mildes Reinigungsmittel
oder eine milde Seife. Wenn Sie nur die Kappe der Stechhilfe reinigen
mochten, nehmen Sie die Kappe ab, waschen Sie sie in warmem
Wasser, splilen Sie sie gut ab und trocknen Sie sie.

ACHTUNG: Tauchen Sie das Messgeriit oder die Stechhilfe nicht
in Wasser oder eine andere Fliissigkeit.

23 Technische Daten

Testverfahren: Dynamische Elektrochemie

Maximale Hohe bei Betrieb: 3.048 Meter

Kalibrierung: Plasma-aquivalent

Codierung: Keine Codierung

Probenmaterial: Kapillares Vollblut

ProbengréBe: 0,5 Mikroliter

Durchschnittliche Messdauer: 6 Sekunden

MaBeinheit: mg/dL

Alarme: 7 programmierbare Alarmzeitpunkte
Ergebnisbereich: 20 bis 600 mg/dL

Hdmatokritbereiche: 20 % bis 60 %

Relative Luftfeuchtigkeit bei Betrieb: Bis zu 90 %
Arbeitstemperatur: 10 °C bis 40 °C
Aufbewahrungstemperatur der Kontrolllésung: 2 °C bis 30 °C
Aufbewahrungstemperatur der Teststreifen: 8 °C bis 30 °C
Speicher: 1.865 Blutzucker- oder Kontrollldsungs-Messwerte mit
Datum, Zeit und Durchschnitt (14, 30, 90 Tage und Mahlzeiten)
Stromquelle: Zwei auswechselbare 3-Volt-Lithiumbatterien, Typ CR2032
Automatisches Ausschalten: 3 Minuten nach der letzten
Benutzeraktion

Grofle: 4,6 cmx8,3cmx2,0cm

Gewicht: 48 g (einschlief3lich Batterien)
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Das Gerat ist nicht fiir die Verwendung in Gegenwart brennbarer
Gemische geeignet.

Das Messgerat erfullt alle geltenden Normen fir die elektromag-
netische Vertrdglichkeit. Es wird jedoch nicht empfohlen, das Gerat
in Gegenwart starker elektromagnetischer Felder zu verwenden.
Verwenden Sie das Messgerét nicht in der Nahe elektromagne-
tischer Storquellen, wie elektrische Motoren oder Funkgeréate. Das
Messgerat beeintrachtigt normalerweise nicht den Betrieb anderer
Gerate. Sollte dies doch der Fall sein, vergrof3ern Sie den Abstand
zwischen Messgerat und dem betroffenen Gerét.

24 Verwendete Symbole

KAPITEL

Die folgenden Symbole sind méglicherweise auf der Verpackung
des Gerats oder in der zugehdrigen Dokumentation abgebildet.

Seriennummer:

Hersteller: wd

In-vitro-Diagnostikum:

Chargenbezeichnung:

Gebrauchsanweisung beachten: [1i]

Nicht zur Wiederverwendung: @)
Temperaturbegrenzung: ¢cf¢

Verwendbar bis: ¥

Bestellnummer:

Bevollméchtigter in der Europdischen Gemeinschaft:
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