Injektionstechnik

Geeignete Korperregionen

L]

Spritztechniken

Bauch
= schnelle Insulinaufnahme

Oberschenkel + Gesal
= langsame Insulinaufnahme

@ Oberhaut

® |ederhaut

© Unterhaut-Fettgewebe
@ Muskelschicht

ohne Hautfalte mit Hautfalte

Auswahl der Nadellange

Alter des Diabetikers Korperbau (BMI) Empfohlene Kaniilenlange
Einstich ohne Hautfalte Einstich mit Hautfalte
senkrecht oder schrag senkrecht oder schrag

Kinder unter 12 Jahren
und sehr schlanke Erwachsene normal 6 mm
Jugendliche (12 bis 18 Jahre)

8 mm '
8 mm ' 8 mm ' 10mm'

Ubergewichtig* 6 mm '
Erwachsene ' ' ' '
normal 6 mm 8 mm 8 mm 10 mm
Ubergewichtig* 8 mm ' 10 mm ' 10 mm ' 12 mm '
Hinweis: Fragen Sie Ihren behandeln- Beispiel BMI-Berechnung: BMI = Body Mass Index

den Arzt nach der fir Sie geeigneten

Nadellange. Verwenden Sie die Eir\e 70 kg schwere Person mit einer Gewicht in kg 70kg
Pen-Nadel fir Ihren Insulinpen stets KorpergréBe von 1,75m hat einen _ - 23
nach Riicksprache mit Ihrem Arzt BMI von 23. (KorpergroBe in Metern)? (1,75 m)?

oder dem Pflegepersonal.

“libergewichtig = (BMI > 25)
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Anwendungsschritte
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1. Schutzfolie entfernen. 2. Nadel mit duBerer Nadelschutz- Achtung: Nadel nicht schrag
kappe senkrecht aufclicken. aufclicken!
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3. AuBere Nadelschutzkappe senk- 4. Innere Nadelschutzkappe 5. GemaB arztlicher Anweisung Nadel
recht entfernen und aufbewahren. entfernen. einstechen und langsam injizieren.
- Wichtig: Priifen Sie vor jeder Injektion

Funktionstests geméaB der Gebrauchs-
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| l‘,:f/_ anweisung lhres Insulinpens.
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6. AuBere Nadelschutzkappe 7. Nadel abschrauben und * Gilt nur bei Selbstinjektion.

sorgféltig aufsetzen.” entsorgen.” [:E

Neue Nadel Nadel nach mehrmaligem Gebrauch (teilweise mit anhaftenden Geweberesten)

Verwenden Sie Ihre Pen-Nadel nur einmal — lhrer Gesundheit zuliebe!

Service-Hotline: 0800 9776633

Fiir mehr Informationen besuchen Sie www.mylife-diabetescare.de YPS(_:)M ED
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