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Rezeptverzeichnis

  Sojaragout, pikantes 107

 Spaghetti 

  Bolognese 113

   mit getrockneten Tomaten 
und Mandeln 114

 Spargel 

  eiliger Spargelsalat 49, 74

   frischer Stangenspargel 102

   Hühnerfrikassee mit Spargel 134

   mit Rucola in Balsamicodressing 48, 75

   Stangenspargel nach Art des Hauses 102

  Spekulatius 208

  Spekulatiustorte 214

  Spinat-Käse-Taschen 55

  Spinatnudeln mit Gorgonzolasoße 116

  Stachelbeercreme 149

  Stachelbeer-Schmand-Torte 199

 Stangenspargel 

  nach Art des Hauses 102

   frisch 102

  Steinbeißer 144

  Streuseltörtchen 188

  Suppen 59 ff

  Sushi mit Lachs und Gurke 50

  Süßspeisen 147 ff

  Süßstoff 20, 31, 178

  Szegediner Gulasch 126

   

  T 

  Teegebäck, mürbes 212

  Teekuchen, englischer 189

  Teriyakihähnchen 135

  Terrassentaler 175

  Tiefkühlobst 161

  Tofu 66, 107

  Tofutopf 107

 Tomaten 

  gratinierte 96

   Gurken-Tomaten-Gemüse 97

   Kartoffeltarte mit Tomaten 92

   marinierte Kirschtomaten 51

   Spaghetti mit getrockneten 
Tomaten und Mandeln 114

   Tomatensalat 79

  S

  Saftgelee 152

  Salat 59 ff

   Andreas 76

   gemischter, mit weißen Bohnen 72

   grüner 77

   mit roten Linsen 73

  Salatkräuter 74

  Salatsoßen 61

  Sauerbraten 127

  Sauerkraut 102

   Szegediner Gulasch 126

   Sauerkrautsuppe 69

  Saure-Sahne-Kekse 173

  Schinkenhörnchen 55

  Schlagsahne 31

  Schmorsteak Esterházy 128

  Schnittlauch 74

  Schoko-Krossies 215

  Schokolade 33

  Schokoladenfl ammeri 154

  Schoko-Muffi ns 172

   mit Walnüssen 173

  Schoko-Zimt-Sterne 210

  Scholle, gebraten 139

  Schwarzwälder-Kirsch-Torte 192

  Schwedische Julkuchen 216

 Schweinefl eisch 

  Budapester Paprikagulasch 124

   Kassler in der Bratfolie 122

   Schweinebraten 121

   Schweinefi let-Camembert-Toast 48

   Schweinegeschnetzeltes mit 
Champignons 121

   Schweineleber mit Zwiebeln 122

   Schweinelendchen 123

   Schweinenacken 122

   Schweinshaxe 123

  Seelachs, gebraten 139

  Sesamrotbarsch aus dem Wok 143

  Silikonbackform 204

  Snacks 45 ff

  Sojabratlinge 107

  Sojaöl 71

  Ratatouille 101

  Red Snapper im Spinatbett 145

  Rehgulasch 131

  Reis 109 ff

   chinesische Reispfanne 112

   Curry-Zwiebel-Reis nach Art des Hauses 111

   Risotto Milanese 112

   Zubereitung 110

  Rettich-Apfel-Rohkost 86

  Rezepte, Mengenangaben 22

 Rhabarber 

  Quark-Rhabarber-Kuchen 182

   Rhabarbercreme 156

   Rhabarberkompott 156

   Rhabarberkuchen mit Baiserhaube 185

   Rhabarber-Schnee-Kuchen 182

   Rhabarber-Taschen 174

 Rind 

  Filetsteak mit Quark-Kräuter-Butter 126

   Frikadellen 129

   gekochte Hackbällchen 128

   gekochtes Rindfl eisch 
mit Meerrettichsoße 127

   Gemüseeintopf mit Rindfl eisch 67

   Rinderrouladen 126

   Rinderschmorbraten 127

   Rindfl eischsalat 77

   Roastbeef 125

   Rumpsteak mit Zwiebeln 127

   Sauerbraten 127

   Schmorsteak Esterházy 128

  Risotto Milanese 112

  Roastbeef 125

  Rosenkohl 99

   gratinierter 96

  Rosmarinkartoffeln 92

  Rösti mit frischen Champignons 93

  Rote Grütze 161

  Rote-Beete-Salat 74

  Rotkohl 100

  Rotweingelee 155

  Rüblisuppe mit Ingwer 65

  Rumbombe 214

  Rumpsteak mit Zwiebeln 127
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  Z

  Zimtsterne 217

  Zitronen

   Quark-Zitronen-Eis 155

   Zitronencreme 156

   Zitronengebäck 169

   Zitronenherzen 170

   Zitronenmarinade 61, 72

   Zitronenmelisse 74

  Zucchini-Rohkost 87

  Zucker-Ersatz, Backen 168

  Zuckerkuchen 181

  Zwiebackschmarrn mit Früchten 41

  Zwieback 38

 Zwiebel

  Curry-Zwiebel-Reis nach Art des Hauses 111

   Natalies Zwiebelgemüse 104

   Zwiebelbrot 56

   Zwiebelsuppe 65

 

  W

  Wake-up-Drink 43

  Walnusskuchen 216

  Weihnachtliches 203 ff

  Wein-Apfel-Gelee 152

  Weincreme 156

  Weinessig 71

  Weißkohl-Rohkost 86

  Weißkohltopf mit Hackbällchen 67, 130

  Weizenkeimöl 71

  Weizenkohlrabi, gefüllte 105

  Wiener Buchteln 172

  Wikingernudelsalat 75

 Wild 

  Hirschbraten 131

   Rehgulasch 131

  Wirsing 94, 101

   Wirsinggemüse mit Thymian 
und Aprikosen 104

  

  

   Tomatensuppe mit Fleischklößchen 63

  Torten 177 ff

  Traubentorte 195

  Tropenmix 158

  Tutti Frutti 154

   

  V

  Valentinsherz 198

  Vanillecreme 158

  Vanillefl ammeri 154

  Vanillekipferl 217

   weiße 210

  Vinaigrette 61

 Vollkorn

  Vollkornbrot mit Zwiebelharzer 41

   Vollkornmehl 205

   Vollkornprodukte 29

   Vollkornspaghetti mit Ratatouille 117
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