
Jetzt NEU:
mit HbA1c-Funktion

MyStar Extra® – 
Diabetesmanagement  
mit nur 3 Klicks

Bestellnummern für MyStar Extra® 
Blutzuckermessgeräte und Zubehör

Menge PZN 

MyStar Extra® Set mg/dl 1 Set 380 02 73

MyStar Extra® Set mmol/l 1 Set 380 03 27

MyStar SylkFeelTM Lanzetten (28G) 25 Stück 00 92 76 36

MyStar SylkFeelTM Lanzetten (28G) 100 Stück 00 95 08 65

MyStar SylkFeelTM Lanzetten (33G) 25 Stück 00 98 93 30

MyStar SylkFeelTM Lanzetten (33G) 100 Stück 109 78 98

MyStar SylkFeelTM Stechhilfe 1 109 79 12

BGStar® Teststreifen* 50 Stück 658 13 40

Haben Sie Fragen zu Diabetes? Wir haben Antworten, 
die in Ihr Leben passen: Insuline, Insulinpens und  
intelligente Blutzuckermessgeräte. Rufen Sie uns an, 
wir sind gerne für Sie da. Rund um die Uhr.

Ihr ServiceCenter Diabetes

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
ServiceCenter Diabetes
Industriepark Höchst
65926 Frankfurt am Main

E-Mail: servicecenter-diabetes@sanofi.com

www.diabetes.sanofi.de

Alles aus einer Hand –
für Ihre Diabetestherapie

www.mystar.sanofi.de

*  MyStar®, BGStar® und iBGStar® arbeiten mit den bewährten 
BGStar® Teststreifen.
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MyStar Extra® richtet sich an Patienten, die ihren 
Diabetes möglichst schnell in den Griff bekommen 
und die Kontrolle ihrer Blutzuckerwerte selbst in die 
Hand nehmen wollen. 

Ob eine einfache Messung von zu Hause aus oder 
eine schnelle und zuverlässige Kontrolle zwischen-
durch und unterwegs – mit seiner einfachen  
1-2-3 Klick Bedienung und speziellen Funktionen wie 
z. B. dem HbA1c-Schätzwert ermöglicht MyStar Extra® 
Diabetes-Patienten eine frühzeitige und selbststän-
dige Therapiekontrolle und motiviert so zu einer 
konsequenten Durchführung der Insulintherapie.

MyStar Extra® -
Einfach und messgenau 
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TIPP: Übersichtliche Kurzinformationskarten, 
die im Set enthalten sind, helfen Ihnen bei 
der Bedienung Ihres Gerätes, sowie der 
Messung und Verwaltung Ihrer Messwerte.

Karte 1:  Messgerät-Überblick & Einstellen von 
Uhrzeit und Datum

Karte 2: Symbole und Meldungen
Karte 3: Blutzuckermessung
Karte 4:  Anzeigen von Tagebuch und 

Durchschnittswerten
Karte 5:  Berechnung und Anzeigen des  

HbA1c-Schätzwerts

SAP-Nummer       520094
Sprachvariante       001
Erstellversion       3 
Packmittel erstellt am        21.05.2013 / Perleth
Packmittel geändert am   13.06.2013 / Seim  

Abmessungen:    (B x H) 76,2 x 101,6 mm 
Farben: Black  Magenta
 Cyan      Yellow
Seite 1       Kontur     

Messgerät- und Teststreifen-Überblick

Display

Mini-USB-Anschluss

Teststreifen-
einschub

Oberseite des 
Teststreifens 
(schwarze Seite)

Probenbereich
Hier wird Blut aufgebracht.

Kontrollfenster
Färbt sich rot, wenn genügend 
Blut aufgebracht wurde.

Kontakte – Test-
streifen einführen mit 
den Kontakten nach oben

Taste 
MAHLZEITEN – zum 
Auswählen oder Ändern 
einer Mahlzeiten-
markierung oder um 
spezielle Durchschnitts-
werte im Tagebuch 
anzusehen

Pfeiltaste
NACH OBEN – zum 
Navigieren zu einem 
neueren Ergebnis im 
Tagebuch oder um 
einen Wert zu erhöhen 
(z. B. in „Einstellungen“)

Pfeiltaste NACH 
UNTEN – zum 
Navigieren zu einem 
älteren Ergebnis im 
Tagebuch oder um einen 
Wert zu verringern 
(z. B. in „Einstellungen“)

Taste
BESTÄTIGEN – zum 
Bestätigen und/oder um 
zum nächsten Schritt zu 
gelangen

Für eine vollständige Information lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung 
des MyStar Extra®.

SAP-Nummer       520091
Sprachvariante       001
Erstellversion       1 
Packmittel erstellt am        17.05.2013 / Perleth
Packmittel geändert am     

Abmessungen:    (B x H) 76,2 x 101,6 mm 
Farben: Black  Magenta
 Cyan      Yellow
Seite 1       Kontur    

Symbole und Meldungen

Keine Markierung

Nüchtern

Vor einer Mahlzeit

Nach einer Mahlzeit

Mahlzeitenmarkierungen

Tagebuch

Durchschnittswerte

HbA1c-Schätzwert

Einstellungen

Geräte-Modi

Zeitsymbol

Datumssymbol

Einstellen von Uhrzeit und 
Datum
(im Einstellungen-Modus           )

Trend steigend

Trend fallend

Trend gleichbleibend

Trendpfeile  
(im Tagebuch-Modus           )
(und im ~A1c-Modus                 )

Anzahl der verbleibenden Tage bis 
zum nächsten Blutzuckerpro�l

~A1c-Prozentwert

Anzeige des HbA1c-Schätzwerts (~A1c)
(im A1c-Modus                 )

Anzahl der Messwerte 
für die Berechnung

Anzahl der berück-
sichtigten Tage

Anzeige der Durchschnitts- 
werte
(im Durchschnittswerte-Modus          )

Für eine vollständige Information lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung 
des MyStar Extra®.

Karte 1

SAP-Nummer       520089
Sprachvariante       001
Erstellversion       1 
Packmittel erstellt am        21.05.2013 / Perleth
Packmittel geändert am     

Abmessungen:    (B x H) 76,2 x 101,6 mm 
Farben: Black  Magenta
 Cyan      Yellow
Seite 1                          Kontur   

Blutzuckermessung

WICHTIG: In Ihrer MyStar Extra® Bedienungsanleitung �nden Sie eine 
ausführlichere schrittweise Anleitung zur Durchführung der Messung. 

[1] Führen Sie den Teststreifen in 
das Messgerät ein

[2] Stechen Sie an der 
Teststelle ein

[3] Bringen Sie den 
Teststreifen an die 
Blutprobe

Für eine vollständige Information lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung 
des MyStar Extra®. 

Karte 5
SAP-Nummer 520093
Sprachvariante 001
Erstellversion 6 
Packmittel erstellt am 12.06.2013 / Seim
Packmittel geändert am 17.06.2013 / Perleth 

Abmessungen:    (B x H) 76,2 x 101,6 mm 
Farben: Black  Magenta
 Cyan      Yellow
Seite 1       Kontur     

Um einen HbA1c-Schätzwert (~A1c) berechnen zu können, müssen Sie die folgenden 
Schritte in der genannten Reihenfolge durchführen:
[1]  Erstellen Sie ein Blutzucker-Tagespro�l (im Folgenden nur „Pro�l“ genannt).
[2]  Bestätigen Sie, dass Sie ein „Pro�l“ erstellt haben. 
[3]  Verwenden Sie die „Nüchtern“-Blutzuckermesswerte der folgenden 6 Tage nach 
        Ihrem „Pro�l“-Tag.

Schalten Sie das Messgerät durch Drücken der Taste 
BESTÄTIGEN (         ) ein. In der „Tagebuch“-Ansicht (        ) 
erscheinen Ihre letzten Blutzuckermessergebnisse.
Drücken Sie noch zweimal die Taste BESTÄTIGEN (         ).

 „Pro�l“ nicht   
 erstellt
 Wenn die 
 Meldung „A1“ 
angezeigt wird, siehe „Pro�l“- 
Fehlerbehebung in der 
Bedienungsanleitung.

Bei weiteren Fragen:
ServiceCenter Diabetes: 
Tel.: 0180/2 222 010
(0,06 €/Anruf dt. Festnetz; 
Mobilfunkpreise max. 0,42 €/min) 

 „Pro�l“ erstellt 
 Wenn die Meldung „A2“ angezeigt 
 wird, haben Sie Ihr „Pro�l“ erfolgreich  
 erstellt und müssen nun 6 „Nüchtern“-
Blutzuckermessungen durchführen (siehe Abschnitt 
[3] „Nüchtern“-Blutzuckermessungen durchführen).

[1]  Ein „Pro�l“  
 erstellen
Ein „Pro�l“ besteht aus 
7 Blutzuckerwerten, 
die am gleichen Tag 
gemessen wurden.

Nehmen Sie die 7 Blut-
zuckermesswerte  
unter Verwendung 
des „Pro�l“-Plans.

Pro�l-Plan
Pro�l-Nummer der Messung

[2] Bestätigung der „Pro�l“-Erstellung

Markierung

Berechnung eines ~A1c-Ergebnisses
Für eine vollständige Information lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung des 
MyStar Extra®. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Nüchtern (5:00 - 08:59)
Nach dem Frühstück (09:00 - 10:59)
Vor dem Mittagessen (11:00 - 13:59)
Nach dem Mittagessen (14:00 - 15:59)
Vor dem Abendessen (16:00 - 18:59)
Nach dem Abendessen (19:00 - 20:59)
Vor dem Schlafengehen (21:00-23:59)

Nüchtern 
Nach einer Mahlzeit
Vor einer Mahlzeit
Nach einer Mahlzeit
Vor einer Mahlzeit
Nach einer Mahlzeit
Keine Markierung

Karte 2

SAP-Nummer       520090
Sprachvariante       001
Erstellversion       1 
Packmittel erstellt am        21.05.2013 / Perleth
Packmittel geändert am     

Abmessungen:    (B x H) 76,2 x 101,6 mm 
Farben: Black  Magenta
 Cyan      Yellow
Seite 1       Kontur      

Anzeigen des Tagebuchs (ältere Ergebnisse)

[1] Wenn das Messgerät ausgeschaltet ist, drücken Sie die Taste BESTÄTIGEN, um zum 
Tagebuch zu gelangen. Es wird Ihr letztes Ergebnis angezeigt.
[2] Drücken Sie die Pfeiltaste NACH OBEN oder NACH UNTEN, um durch das Tagebuch 
zu blättern. 

Beispiel:

NACH 
OBEN 

NACH 
UNTEN BESTÄTIGEN

Messgerät-Tasten:

MAHLZEITEN

[1] Drücken Sie die Taste MAHLZEITEN. 
Die Mahlzeitenmarkierung des ange- 
zeigten Messwerts beginnt zu blinken.

Ändern von Mahlzeitenmarkierungen im Tagebuch-Modus:
[2] Drücken Sie die Taste MAHLZEITEN, um 
durch die Mahlzeitenmarkierungs-Symbole 
zu blättern. Drücken Sie die Taste BESTÄTIGEN, 
um eine Markierung zuzuweisen. 

Trendpfeil:
Zeigt an, ob Ihre 
Nüchternblutzucker-
messwerte steigen, 
fallen oder gleich 
bleiben.

Anzeigen des Tagebuchs:

Zeit
Datum

Tagebuch-Modus Maßeinheit

Mahlzeiten-
markierung
(wird hier angezeigt)

Messwert

Für eine vollständige Information lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung 
des MyStar Extra®. 

Karte 4

Karte 3

MyStar Extra® speichert alle neuen Blutzuckermess-
werte automatisch im integrierten Tagebuch. So 
können Sie jederzeit Ihre Ergebnisse der letzten 

Blutzuckermessungen abrufen, einschließlich:

   Nüchternblutzucker-Trendpfeil 

   Mahlzeitenmarkierung 

1 x Klick:  
Tagebuch-Funktion

MESSwErTE vErglEICHEN –  
IN DEN ErgEbNISSEN bläTTErN

Trendpfeil-Darstellung

Mahlzeiten- 
markierungTagebuch-

Funktion

1 x Klick
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2 x Klick:  
Durchschnittswert-Funktion

Die Durchschnittswert-Funktion bietet Ihnen jeder-
zeit einen aktuellen Überblick über Ihren Blutzucker-
spiegel für unterschiedliche Zeiträume:

    Anzeige der berechneten Durchschnittswerte 
für 3 , 7 und 30 Tage

   Anzeige von Durchschnittswerten für 

 - alle erfassten Blutzuckerwerte 
 - ( ) Nüchternblutzuckerwerte

 - ( ) Werte vor den Mahlzeiten

 - ( ) Werte nach den Mahlzeiten

DUrCHSCHNITTSwErTE bErECHNEN – 
DEN blUTZUCKEr IM blICK 

3-TAgE-DUrCHSCHNITTSwErT

Die Berechnung  
erfolgte mit  
3 Messwerten, die  
mit Nüchtern gekenn-
zeichnet waren. 

7-TAgE-DUrCHSCHNITTSwErT

Die Berechnung  
erfolgte mit  
7 Messwerten, die  
mit Nüchtern gekenn-
zeichnet waren.

30-TAgE-DUrCHSCHNITTSwErT

Der Bildschirm zeigt  
den 30-Tage- 
Durchschnittswert 
aller Messwerte.  
Insgesamt liegen  
48 Messwerte vor.

Anzahl berücksichtigter  
Messwerte

Durchschnittswert

Durch- 
schnittswert- 
Funktion

Anzahl berücksichtigter 
Tage

Mahlzeitenmarkierung

2 x Klick

Durchschnittswert 
Beispiele



    Anzeige der berechneten HbA1c-Schätzwerte

    Darstellung der ~ HbA1c-Entwicklung über  
praktische Trendpfeile

    Countdown-Anzeige über die Anzahl der 
verbleibenden Tage bis zum nächsten 
7-Punkte-Tagesprofil
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3 x Klick:  
HbA1c-Funktion

blUTZUCKErMESSUNg MIT DEM 
gEwISSEN ExTrA

HbA1c-Trendpfeil

HbA1c-Schätzwert 
in Prozent

HbA1c- 

Funktion

Countdown-Anzeige

HINwEIS: MyStar Extra® arbeitet mit  
den bewährten bgStar® Teststreifen.

HbA1C-SCHäTZwErT bErECHNEN UND  
THErAPIE MITvErfolgEN  

Ob zur Selbstkontrolle, als Motivation zur Lebensstil- 
änderung oder für das Gespräch mit dem Arzt – oft 
reicht die Blutzuckerselbstmessung allein nicht aus, 
um einen Zusammenhang zwischen dem Lebensstil, 
den Blutzuckerwerten und dem Langzeitblutzucker 
herzustellen. Deshalb bietet MyStar Extra® nun die 
Möglichkeit, zusätzlich einen HbA1c-Schätzwert 
zu berechnen und dessen Verlauf mit Hilfe eines 
Trendpfeils anzuzeigen. So können Sie sich auch 
zwischen den Arzt-Besuchen schon über Ihre Stoff-
wechseleinstellung informieren. 

3 x Klick


