
Kurzbedienungsanleitung

     

D   Setzen Sie eine neue Patrone ein.
  –    Stellen Sie sicher, dass Sie das 

richtige Insulin verwenden und 
legen Sie dann die neue Patrone 
ein.

E    Schrauben Sie die Patronenhülse 
wieder fest an das Gehäuse.

A  Ziehen Sie die Penkappe ab.

B   Drehen Sie die Patronenhülse vom 
Gehäuse ab.

   –  Entnehmen Sie gegebenenfalls die 
leere Insulinpatrone.

C   Drehen Sie die Gewindestange 
vollständig in die Ausgangsposition 
zurück.

 –  Drücken Sie den Injektionsknopf 
vollständig ein, falls im Dosisfenster 
nicht „0” steht.

 –  Halten Sie den Gewindestangen-
ring fest.

 –  Drehen Sie das Gehäuse bis zum 
Anschlag gegen den Uhrzeigersinn; 
dabei wird die Gewindestange voll-
ständig zurückgeschraubt.

  Versuchen Sie nicht, die Gewinde- 
stange zurückzuschieben. 

1. Patrone einsetzen

Achtung: Die Markierungen auf 
der Patronenhülse und dem Gehäuse müssen ein-
ander genau gegenüberliegen. Falls das nicht der 
Fall ist, beginnen Sie noch einmal bei Schritt C.

Wenn Sie die Patrone nicht einsetzen können, über-
prüfen Sie, ob:

   Die Patrone richtig herum eingelegt ist.

    Die Gewindestange vollständig zurückgedreht 
ist.

   Wenden Sie keine Gewalt an.

2. Nadel aufsetzen

A   Setzen Sie die Nadel gerade auf.
   –  Achten Sie darauf, dass die Nadel 

fest sitzt (je nach Nadeltyp wird 
diese aufgeschraubt oder auf-
gesteckt).

3. Sicherheitstest durchführen

A   Stellen Sie durch Drehen des Dosier-
rings 2 Einheiten ein und nehmen Sie 
die Nadelschutzkappen ab.

B    Halten Sie den Pen mit der Nadel 
nach oben und drücken Sie den 
Injektionsknopf vollständig ein.

C   Prüfen Sie, ob an der Nadelspitze 
Insulin austritt.

Achtung: Eventuell müssen Sie den Sicherheitstest 
mehrmals wiederholen, bis Insulin austritt. Falls nach 
dreimaligem Sicherheitstest kein Insulin austritt: 

   Wechseln Sie die Nadel und versuchen es 
erneut.

   Überprüfen Sie, dass die Patrone korrekt 
eingesetzt und nicht beschädigt ist.

   Wiederholen Sie den Sicherheitstest..

  Überprüfen Sie bitte zunächst, ob das richtige Insulin 
verwendet wird.

   Führen Sie vor jeder Injektion den Sicherheitstest 
durch, um Luftblasen zu entfernen und die ordnungs-
gemäße Funktion von Pen und Nadel zu prüfen.

*

Dies ist eine verkürzte Handhabungsanleitung. Bitte beachten Sie auch die 
ausführliche Bedienungsanleitung, die jeder JuniorSTAR®-Packung beiliegt.



Das ServiceCenter Diabetes steht Ihnen für Ihre Fragen gerne zur Verfügung. 
Weitere Informationen fi nden Sie auch im Internet unter www.juniorstar.de.

Hersteller Pen: 
Haselmeier GmbH
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4. Dosis einstellen

A   Achten Sie nach dem Sicherheitstest 
darauf, dass im Dosisfenster „0” an-
gezeigt wird.

B   Drehen Sie am Injektionsknopf und 
stellen Sie die gewünschte Dosis ein.
In dem gezeigten Beispiel wurde eine 
Dosis von 15,5 Einheiten gewählt. Ihre 
Dosis kann davon abweichen.

Achtung: Wenn sich die gewünschte Dosis nicht 
einstellen lässt, prüfen Sie, ob sich genügend Insulin 
in der Patrone befi ndet! 

6. Nadel entfernen

A    Legen Sie die äußere Nadelschutz-
kappe auf eine ebene Fläche. 
Führen Sie die Nadel in die äußere 
Nadelschutzkappe ein. 

Um sich nicht versehentlich an der 
Nadel zu verletzen, versuchen Sie 
nicht, die innere Nadelschutzkappe 
wieder aufzustecken.

B    Drücken Sie die äußere Nadelschutz-
kappe etwas zusammen, um die 
Nadel zu greifen, und drehen Sie mit 
ihrer Hilfe die Nadel vom JuniorSTAR® 
ab. Halten Sie dabei den Pen an der 
Patronenhülse fest.

C   Entsorgen Sie die Nadel sicher 
(z. B. in einem durchstichsicheren 
Behälter).

D     Setzen Sie stets die Penkappe 
wieder auf den Pen und bewahren 
Sie ihn sicher auf.

Achtung: Wenn Sie die Injektion einer anderen 
Person verabreichen, ist besondere Vorsicht erforder-
lich, um versehentliche Verletzungen mit der Nadel 
und eine Übertragung von Infektionen zu vermeiden. 

Befolgen Sie Sicherheitsempfehlungen für die Ent-
fernung und Entsorgung der Nadel (z. B. Einhand- 
Technik), um das Risiko einer versehentlichen 
Verletzung durch die Nadel und einer Übertragung 
von Infektionskrankheiten zu verringern.

MiniSTAR
R

0
1

MiniSTAR
R

1111
0
11

10 s

C   Halten Sie den Injektionsknopf voll-
ständig eingedrückt. 
 –  Zählen Sie langsam bis 10, bevor Sie 

die Nadel aus der Haut ziehen.

5. Dosis injizieren

A  Stechen Sie die Nadel ein.

B   Injizieren Sie die eingestellte Dosis, 
indem Sie den Injektionsknopf lang-
sam vollständig eindrücken. Die im 
Dosisfenster angezeigte Zahl geht 
dabei auf „0“ zurück.

   Wenden Sie die Injektionstechnik an, die Ihnen vom 
medizinischen Fachpersonal gezeigt wurde.

*


