
Herzlich willkommen 
bei DIASHOP
Informationen rund um Ihre 
Versorgung mit Diabetesbedarf 
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DIASHOP – PARTNER DER BARMENIA

Mit unserem Wissen und unserer Erfahrung begleiten wir Sie durch  
das Leben mit Diabetes.  

Guten Tag und herzlich willkommen bei DIASHOP,

das Leben mit Diabetes kann eine Herausforderung sein, es kostet Zeit und manchmal auch 
Nerven. Gut, wenn man in diesen Situationen Experten an seiner Seite hat. Wenn es um die 
Therapie geht, ist Ihr Diabetesteam mit Rat und Tat für Sie da. 
Wir bei DIASHOP sind Ihre Experten für Diabetesbedarf – als Partner der Barmenia Krankenver- 
sicherung. Sie haben DIASHOP als Versorger rund um Ihre Hilfsmittel für die Diabetestherapie 
gewählt. Wir bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen. 
Wir liefern Ihren Diabetesbedarf bequem nach Hause und bieten Ihnen dafür eine individuelle 
Versorgungslösung an. Lesen Sie dazu mehr auf den folgenden Seiten. 
Wenn Sie Fragen haben, berät Sie unser erfahrener Kundenservice. Rufen Sie gerne an!

Herzlichst
Ihr DIASHOP Team

Oder schreiben Sie an barmenia@diashop.de

0800/99 00 03 0

Sie haben Fragen oder wünschen eine Beratung 
zu Produkten? 

Rufen Sie uns gerne unter der kostenfreien 
Servicenummer für Barmenia-Versicherte an:

Ihr DIASHOP 
Shopfinder

Die aktuellen Standorte und Öffnungszeiten  
unserer Diabetes-Fachgeschäfte finden Sie unter  
www.diashop.de/diabetes-fachgeschaefte



Sie erhalten von Ihrem Arzt Einzelrezepte über die 
benötigten Produkte für Ihre Diabetestherapie? 
Dann nutzen Sie bitte eine der folgenden Optionen, 
um Ihre Rezepte an DIASHOP zu übermitteln:

 Post
Senden Sie uns das Rezept 
im portofreien Umschlag,  
der jeder Lieferung beiliegt.  
Auch zum Download unter: 
www.diashop.de/kataloge-
downloads

 Online-Shop 
Bestellen Sie online über 
www.diashop.de. Wählen
Sie bei den Rezept-Optionen
„Mit Privatrezept“ aus.

 WhatsApp
Übermitteln Sie uns das 
Rezeptfoto per WhatsApp 
unter der Telefonnummer 
09471/60 11 99 26.

 DIASHOP App
Laden Sie die DIASHOP 
App (im App Store oder  
bei Google Play) herunter, 
und senden Sie uns über 
die App ein Foto Ihres 
Rezepts.
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Als Fach- und Versandhändler ist Ihr Diabetes unsere Welt. Wir 
haben Verständnis, denken mit und sparen Ihnen Zeit. 
Das DIASHOP Team versorgt Sie zuverlässig und unkompliziert  
mit Hilfsmitteln für die Diabetestherapie:

 Insulinpens

 Pennadeln

 Blutzuckermessgeräte, Teststreifen und  
 weiteres Zubehör

 rtCGM-Sensoren (außer FreeStyle Libre)

 Lösungen für das Diabetes-Management

 Insulinpumpen

 Infusionssets („Katheter“)

 Pods (für Patch-Pumpen)

 Insulin-Reservoire

 Batterien sowie „Ersatzteile“ wie Batterie- 
 fachdeckel, Adapter, Gewindestange

 Tragesysteme

Bitte beachten Sie: Wir führen kein Insulin, dieses erhalten  
Sie nur in der Apotheke.

DIASHOP liefert Ihren Diabetesbedarf bequem  
per DHL an Ihre Wunschadresse. 

Am einfachsten geht dies über eine Versorgungs-
vereinbarung. Mehr dazu auf der nächsten Seite.

GANZ AUF IHREN DIABETES EINGESTELLT



Sie erhalten von DIASHOP alle drei Monate Ihr indivi-
duelles Versorgungspaket. Zusätzliche Lieferungen bei 
Mehrbedarf sind möglich (gegen Einzelrezept).

Mit Ihrer Lieferung erhalten Sie eine Rechnung von 
DIASHOP mit dem Zahlungsziel von 30 Tagen. 

Viel einfacher und bequemer als Einzelrezepte ist die Versorgung 
über unsere Pakete – maßgeschneidert für Ihre Diabetestherapie. 
Darüber hat DIASHOP mit der Barmenia Krankenversicherung 
eine Vereinbarung geschlossen:

BEQUEME ALTERNATIVE: DIE DAUERVERSORGUNG

Ihr Arzt kann Ihnen ein „Attest zur Dauerversorgung 
mit Hilfsmitteln/Verbrauchsmaterial bei Diabetes“ aus- 
stellen. Einen entsprechenden Vordruck finden Sie in 
Ihrer Willkommensmappe oder zum Download unter 
www.diashop.de/barmenia
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Oder schreiben Sie an barmenia@diashop.de

0800/99 00 03 0

Sie haben Fragen oder wünschen eine Beratung 
zu Produkten? 

Rufen Sie uns gerne unter der kostenfreien 
Servicenummer für Barmenia-Versicherte an:
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Für jede Diabetestherapie bietet DIASHOP gemeinsam mit der  
Barmenia Krankenversicherung ein individuelles Paket mit Hilfs- 
mitteln an – damit Sie optimal versorgt sind. Welches Paket für  
Sie das richtige ist, legt Ihre Ärztin/Ihr Arzt gemeinsam mit Ihnen  
auf dem Attest zur Dauerversorgung fest.

IHR VERSORGUNGSPAKET VON DIASHOP

Exklusiv in Verbindung mit einem Versorgungspaket 
erhalten Sie eine Jahreslizenz für Vivora diCare – Ihr  
digitales Diabetes-Management mit anschaulichen  
Analysen und Trends. Weitere Informationen unter:  
www.diashop.de/vivora

Beim Verbrauch legt DIASHOP folgenden Bedarf
zu Grunde:
• Wechsel der Softkanüle alle 2-3 Tage
• Wechsel der Stahlkanüle alle 2 Tage
• Wechsel des Pods (Omnipod) alle 3 Tage
• Wechsel des Reservoirs (alle 3 Tage) und der 
 Pumpenhalterung (alle 4 Tage) bei 
 Accu-Chek Solo
• Verbrauch von 4-5 Sensoren (MiniMed) bzw. 
 3-4 Sensoren (Dexcom) pro Monat

 Für die CT-/ BOT-Therapie
Versorgungspaket II
• 1 Blutzucker-Messgerät/24 Monate
• 400 Stück Blutzuckerteststreifen/Quartal
• 400 Stück Lanzetten/Quartal
• 1 Insulinpen/24 Monate
• 400 Pennadeln/Quartal
• Datenmanagement-System Vivora diCare/Jahr

Exklusiv: 
Vivora 
diCare

 Für die ICT-/ SIT-Therapie mit rtCGM
Versorgungspaket IV
• 1 Blutzucker-Messgerät/24 Monate
• 200 Stück Blutzuckerteststreifen/Quartal
• 200 Stück Lanzetten/Quartal
• 2 Insulinpens/24 Monate
• 600 Pennadeln/Quartal
• Datenmanagement-System Vivora diCare/Jahr

 Für die Insulinpumpentherapie (CSII)
Versorgungspaket V
Bestehend aus allen notwendigen Hilfsmitteln für 
die Insulinpumpentherapie (Infusionssets, Reser- 
voiren, Ersatzteile wie Adapter, 2 Tragesysteme pro 
Jahr)

 Für die ICT-/ SIT-Therapie ohne rtCGM
Versorgungspaket III
• 1 Blutzucker-Messgerät/24 Monate
• 600 Stück Blutzuckerteststreifen/Quartal
• 600 Stück Lanzetten/Quartal
• 2 Insulinpens/24 Monate
• 600 Pennadeln/Quartal
• Datenmanagement-System Vivora diCare/Jahr

 Für die orale Diabetestherapie
Versorgungspaket I
• 1 Blutzucker-Messgerät/24 Monate
• 50 Stück Blutzuckerteststreifen/Quartal
• 50 Stück Lanzetten/Quartal
• Datenmanagement-System Vivora diCare/Jahr
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0800/62 26 22 5

Das spezialisierte DIASHOP Insulinpumpen- 
und CGM-Team berät Sie dazu gerne unter der 
kostenfreien Servicenummer

Sie haben Typ-1-Diabetes und möchten von einer intensivierten Insulin-
therapie (ICT) zur Insulinpumpentherapie wechseln? Sie tragen 
bereits eine Insulinpumpe und es steht eine Folgeversorgung an?
Sie möchten ein rtCGM-System beantragen? Das DIASHOP Kompetenz- 
team für Insulinpumpen und CGM-Systeme ist an Ihrer Seite.

Übersichten zu den Systemen finden 
Sie immer aktuell unter: 

www.diashop.de/kataloge-downloads

ABLAUF DER VERSORGUNG MIT EINER 
INSULINPUMPE UND EINEM rtCGM-SYSTEM

Nach der Genehmigung 
durch die Barmenia sowie ggf. 
Ihre Beihilfe sendet DIASHOP 

Ihnen die Insulinpumpe/
das rtCGM-System sowie 

das Verbrauchsmaterial zu.

Ihr Rezept über die 
Insulinpumpe, das

rtCGM-System sowie das 
passende Verbrauchs-

material

Senden Sie bitte an 
DIASHOP, zur Erstellung 

eines Kostenvoranschlags. 

Den Befund und 
den Behandlungsbericht 
sowie die Unterlagen zur 

Dokumentation Ihrer 
Stoffwechseleinstellung

Senden Sie bitte an 
die Barmenia sowie ggf. an 
Ihre Beihilfe – zur Prüfung 

und Genehmigung.

Parallel stimmt das DIASHOP Team mit Ihnen einen  
Termin für eine persönliche technische Einweisung  
in Ihr neues System ab. Damit Sie von Anfang an  
bestens beraten und versorgt sind.

Das CGM-System FreeStyle Libre sowie die Insulin- 
pumpe t:slim X2 sind nicht über DIASHOP erhältlich.
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5 % RABATT AUF NICHT-ERSTATTUNGSFÄHIGE 
PRODUKTE
Rund um das Leben mit Diabetes gibt es viel mehr als Hilfsmittel 
für die Therapie. Haben Sie schon unsere praktischen Produkte aus 
dem Zusatzsortiment entdeckt? 

 Schnelle Energie bei niedrigen Blutzuckerwerten

 Alternativen zu Haushaltszucker und Getränke, 
 die nicht berechnet werden müssen

 Hautschutzprodukte und Fixierhilfen für Sensoren 
 und Pods

 Spezielle Socken für Menschen mit Diabetes

 Pflegeprodukte

 Küchen- und Körperwaagen

 Kühl- und Zubehörtaschen 

 Literatur rund um die Themen Diabetes und Ernährung

5 % RABATT – ONLINE UND IN UNSEREN DIABETES-FACHGESCHÄFTEN
Wenn Sie online bestellen (www.diashop.de):

Auf Ihrer DIASHOP Kundenkarte finden Sie Ihren persönlichen  
Rabatt-Code (beliebig oft verwendbar). Geben Sie diesen Code einfach  
im Warenkorb ein, und der Rabatt wird automatisch abgezogen.

Wenn Sie eines unserer Diabetes-Fachgeschäfte besuchen:

Zeigen Sie Ihrer Diabetes-Fachberaterin beim Einkauf einfach Ihre 
DIASHOP Kundenkarte. 

Max Mustermann

1234567890

Code XY

Nicht-erstattungsfähige Produkte versenden 
wir versandkostenfrei ab 29.- € Bestellwert 
(sonst: 4,50 € für Porto und Verpackung). 



MIT DIASHOP BESTENS BERATEN UND 
BESTENS VERSORGT

Durchblick bei Diabetesbedarf: 
In unseren Katalogen können Sie 
online blättern oder gedruckte 
Exemplare bestellen unter: 
www.diashop.de/ 
kataloge-downloads

Kennen Sie www.diabetiker.info? 
Unser Diabetes-Blog im Netz mit 
Erfahrungsberichten, Rezepten, 
Produkt-News sowie Wissen und 
Tipps für ein gutes Leben mit 
Diabetes

KATALOG FÜR 
DIABETESBEDARF
2023

 Blutzuckermessgeräte- und  
 teststreifen

 Insulinpens und Pennadeln
 Ernährung und Hautpflege
 Weitere praktische Produkte
 NEU: DIASHOP Pflegebox

Smarte Insulinpens 
im Trend

112_2301_01 DS Katalogtitelseiten_RZ.indd   2112_2301_01 DS Katalogtitelseiten_RZ.indd   2 21.04.23   10:5721.04.23   10:57

 Hautschutz und Desinfektion
 Fixierung für CGM-Sensoren  

 und Patch-Pumpen
 Taschen für Lesegeräte
 Bücher rund um CGM

KATALOG FÜR
ZUBEHÖR 
CGM-SYSTEME &  
PATCH-PUMPEN 
2023

112_2301_01 DS Katalogtitelseiten_RZ.indd   3112_2301_01 DS Katalogtitelseiten_RZ.indd   3 21.04.23   10:5721.04.23   10:57

KATALOG FÜR 
INSULINPUMPEN, 
AID-SYSTEME 
UND CGM
2023

 AID-System mylife YpsoPump
 NEU: Mikropumpe  

 Accu-Chek Solo
 Weitere Systeme und Zubehör 
 NEU: rtCGM MyGuard CT-14
 Infusionssets
 Hautschutz und Fixierung

NEU: rtCGM 
Dexcom G7

112_2301_01 DS Katalogtitelseiten_RZ.indd   1112_2301_01 DS Katalogtitelseiten_RZ.indd   1 21.04.23   10:5721.04.23   10:57

In jedem Paket: 
Unser Magazin DIALOG mit Produkten, Tipps  
und Angeboten 

Attest zur Vorlage bei der DIASHOP GmbH
Dauerversorgung mit Hilfsmitteln/Verbrauchsmaterial bei Diabetes
Wichtig: Reichen Sie bitte das von Ihrem Arzt ausgefüllte Attest an die 
DIASHOP GmbH, Galileostr. 1, 82131 Gauting-Unterbrunn
Kostenfreie Servicenummer: 0800 / 99 00 03 0

Barmenia Krankenversicherung AG
Barmenia Allee 1, 42119 Wuppertal

DIASHOP liefert in Absprache mit der Barmenia Krankenversicherung Versorgungspakete, die sich an der Diabetes- 
therapie orientieren. Bitte kreuzen Sie das für Ihre Patientin/Ihren Patienten zutreffende Paket an:

  Für die orale Diabetestherapie

Versorgungspaket I, bestehend aus:
• 1 Blutzucker-Messgerät/24 Monate
• 50 Stück Blutzuckerteststreifen/Quartal
• 50 Stück Lanzetten/Quartal
• Datenmanagement-System Vivora diCare/Jahr

  Für die ICT-/ SIT-Therapie ohne rtCGM

Versorgungspaket III, bestehend aus:
• 1 Blutzucker-Messgerät/24 Monate
• 600 Stück Blutzuckerteststreifen/Quartal
• 600 Stück Lanzetten/Quartal
• 2 Insulinpens/24 Monate
• 600 Pennadeln/Quartal 
• Datenmanagement-System Vivora diCare/Jahr

  Für die CT-/ BOT-Therapie

Versorgungspaket II, bestehend aus:
• 1 Blutzucker-Messgerät/24 Monate
• 400 Stück Blutzuckerteststreifen/Quartal
• 400 Stück Lanzetten/Quartal
• 1 Insulinpen/24 Monate
• 400 Pennadeln/Quartal
• Datenmanagement-System Vivora diCare/Jahr

  Für die ICT-/ SIT-Therapie mit rtCGM

Versorgungspaket IV, bestehend aus:
• 1 Blutzucker-Messgerät/24 Monate
• 200 Stück Blutzuckerteststreifen/Quartal
• 200 Stück Lanzetten/Quartal
• 2 Insulinpens/24 Monate
• 600 Pennadeln/Quartal 
• Datenmanagement-System Vivora diCare/Jahr

  Für die Insulinpumpentherapie (CSII)

Versorgungspaket V, bestehend aus allen notwen- 
digen Hilfsmitteln für die Insulinpumpentherapie 
(Infusionssets, Reservoiren, Ersatzteile wie Adapter,  
2 Tragesysteme pro Jahr)

Patientin/Patient

Nachname, Vorname:

Geburtsdatum:                                                                                             Telefonnummer:

E-Mail:

Verwendete Hilfsmittel

  Blutzuckermessgerät:

  Lanzetten: 

  rtCGM-System:

  Pennadeln:

  Insulinpumpe:

Versicherungsnummer:

Unterschrift, Stempel Arzt

Das “Attest zur Dauerversorgung mit Hilfsmitteln/
Verbrauchsmaterial bei Diabetes“ können Sie  
herunterladen unter www.diashop.de/barmenia

• Geschmacklich so lecker wie „normale“ Schokolade –  
   aber ohne Zuckerzusatz 
• Gesüßt mit Maltit (hat rund 40 % weniger Kalorien  
   als Haushaltszucker)
• In sieben Sorten

Die Angaben zu den Inhaltsstoffen gemäß LMIV finden Sie 
unter www.diashop.de/markenshop/frankonia

Interview: Dr. Udo Wegenast  
zu Impfungen bei Diabetes 
Seite 2

Süßes Obst, hoher Blutzucker
Seite 2

"URli" – neues ultraschnelles Insulin 
Seite 2

Die neue Patch-Pumpe  
Omnipod DASH ist da! 
Seite 3

Neues zu Insulinpumpen und 
CGM-Systemen 
Seite 3

Kontaktfreie Versorgung mit  
Diabetes-Hilfsmitteln 
Seite 4

Medtronic übernimmt Hersteller 
von smarten Insulinpens 
Seite 4

weil alle Welt über einen Impfstoff gegen das Coronavirus spricht. 
Diesen Impfstoff gibt es zwar Stand heute noch nicht, aber allein 
die Diskussion bringt Patienten dazu, mal wieder nach ihrem 
Impfpass zu schauen. „Da entdeckt man so manche Lücke“, sagt 
Dr. Wegenast. Gemeinsam mit seinen Patienten schaut er sich an, 
welche Impfungen eventuell aufgefrischt werden müssen und 
welche noch fehlen. 

Das Interview mit Dr. Udo Wegenast lesen Sie auf Seite 2. 

Wann haben Sie das letzte Mal in Ihren Impfpass geschaut?  
Der Herbst ist die richtige Zeit für eine Auffrischung. Im Interview 
auf Seite 2 erklärt der Freiburger Diabetologe Dr. Udo Wegenast,  
welche Impfungen er bei Diabetes empfiehlt. 

„Diabetes schwächt das Immunsystem, daher gibt es keine Impfung, 
die unwichtig wäre“, sagt Dr. Udo Wegenast. In seiner Freiburger 
Diabetespraxis ist das Thema gerade sehr präsent. Zum einen, weil 
im Herbst die jährliche Grippeschutzimpfung ansteht, zum anderen, 

DIALOG
IHRE MAGAZINBEILAGE RUND UM DIABETES VON DIASHOP OKTOBER–DEZEMBER 2020

DIASHOP: IHR FACH- & VERSANDHÄNDLER FÜR DIABETESBEDARF

UNSERE THEMEN
DIALOG unterstützt Sie mit Produkten, 
Tipps und Angeboten im Alltag mit Dia betes. 
Unsere Themen in dieser Ausgabe: 

FÜR SIE ZUM  
MITNEHMEN

TIPPBOX

DIABETES & 
DEPRESSION 

Neuer Fußpass zeigt  
Risiko an

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) 
bietet allen Menschen mit Diabetes ab  
sofort einen kostenfreien Fußpass auf Basis 
eines Ampelsystems. Ausgestellt wird er in 
der Arztpraxis. Patienten mit einem geringen 
Risiko erhalten einen grünen Fußpass. Bei 
ihnen genügt eine jährliche Fuß-Kontroll-
untersuchung beim Arzt. Der gelbe Pass ist 
für Patienten mit einem mittleren Risiko 
gedacht, die alle sechs Monate untersucht 
werden und Vorsorgemaßnahmen wie eine 
Fußpflege in Anspruch nehmen sollten. Er- 
hält ein Patient den roten Fußpass, gehört 
er der Hochrisikogruppe an, muss viertel- 
jährlich zum Arzt gehen und wird über sein 
Recht auf Zweitmeinung vor einer operati - 
ven Maßnahme und Amputation informiert. 

IMPFUNGEN  
JETZT NACHHOLEN

MAHLZEIT!

RAN AN DEN KÜRBIS
Kürbisse gibt es jetzt an jeder Ecke. Das vielseitige  
Gemüse lässt sich braten, grillen, dünsten, überbacken, 
kochen oder einlegen. 

• Kürbis besteht zu einem großen Teil aus Wasser und 
ist damit ein Sattmacher mit niedriger Energiedichte. 

• 150 g enthalten etwa 34 Kilokalorien und so wenige 
Kohlenhydrate, dass sie in der Mahlzeit nicht ange-
rechnet werden müssen. 

• Beliebt sind die Sorten Hokkaido, Butternut und  
Muskatkürbis – auch weil die Schale hier mitgegessen 
werden kann. 

• Tipp zum Zerteilen: Wenn man den Kürbis bei etwa 
100 Grad für ca. zehn Minuten in den Backofen legt, 
wird er etwas weicher und lässt sich besser schneiden.

Kreative Rezepte rund um das Herbstgemüse finden Sie 
im Diabetes-Blog von DIASHOP: www.diabetiker.info/
category/essen-und-trinken/rezepte

DIASHOP
AKTION

Neu bei DIASHOP: Frankonia Schokoladen 

Bestellmöglichkeiten finden Sie auf Seite 2. Angebot gültig bis 31.12.2020

AB

1,53 €/
TAFEL

(100 g = 1,91 €)

Folgen Sie DIASHOP 
bei Facebook und 
Instagram

DIASHOP GmbH • Galileostraße 1 • 82131 Gauting-Unterbrunn 


