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PRAXISTIPPS VON IHREM 
DIASHOP TEAM

	 Sehen Sie nach, welche Smartphones
	 mit FreeStyle Libre kompatibel sind:  
	 app.freestylelibre.de

CHECKLISTE für mylife Loop 4

VOR DER TECHNISCHEN 
EINWEISUNG:

1.	 Voraussetzung für die technische Ein-  
	 weisung ist ein Training auf den Algo- 
	 rithmus mylife CamAPS FX, das Sie  
	 eigenständig online durchführen  müs- 
	 sen. Mehr dazu auf der nächsten Seite.
 
2. Besprechung der notwendigen Thera- 
	 piedaten mit dem Diabetesteam.
	 Einen Vordruck dafür finden Sie auf  
	 Seite 3.

Wenn Sie das rtCGM Dexcom G6 verwen- 
den: Der Sensor muss zum Zeitpunkt der 
technischen Einweisung bereits angelegt 
sein. 
Bitte bringen Sie die Seriennummer des 
laufenden Sensors und des Transmitters 
mit.

Wenn Sie das rtCGM FreeStyle Libre 3 
oder FreeStyle Libre 3 Plus verwenden: 
Der Sensor wird im Rahmen der tech-
nischen Einweisung neu gelegt. 
Bitte bringen Sie 2 neue Sensoren mit.

Der Algorithmus mylife CamAPS FX kann 
mit einem Android-Smartphone (ab An- 
droid 12) und jetzt neu auch mit einem 
iPhone von Apple (ab iOS 17) genutzt 
werden. Das Smartphone muss mit dem 
CGM-System Dexcom G6 bzw. FreeStyle 
Libre 3 oder FreeStyle Libre 3 Plus funk-
tionieren. Bitte prüfen sie vorab, ob Ihr 
Smartphone kompatibel ist:

	 Sehen Sie nach, welche Smartphones 
	 mit Dexcom kompatibel sind: 
	 www.dexcom.com/compatibility

Sie haben sich für das AID-System mylife Loop entschieden und das System wurde von 
Ihrer Krankenkasse genehmigt. Der nächste Schritt ist die technische Einweisung: Eine 
Mitarbeiterin/ein Mitarbeiter aus dem DIASHOP Team wird mit Ihnen einen Termin ver- 
einbaren. Es gibt wichtige Aufgaben für den optimalen Start mit mylife Loop, die bis zur 
technischen Einweisung erledigt werden müssen:

IHR AID-SYSTEM MYLIFE LOOP  
KOMMT BALD – ZEIT FÜR DIE VORBEREITUNG

DAS SMARTPHONE UND DAS BETRIEBSSYSTEM MÜSSEN PASSEN!

WICHTIG

NEU: 
JETZT AUCH 

FÜR iOS 
VERFÜGBAR



mylife CamAPS FX EINRICHTEN

Beim Einrichtungsprozess der App er-
scheint im Bildschirm „Pumpe wählen“ 
die Option „In-app training“. 

Schritt für Schritt werden Sie durch die 
App geführt. Anhand von kurzen Video-
Animationen und einer „virtuellen“ Pum-
pe lernen Sie die Bedienung und wichtige 
Funktionalitäten kennen. Dabei müssen 
Sie  praktische Aufgaben lösen, z. B. einen 
virtuellen Mahlzeitenbolus abgeben.

Das In-App-Training dauert insgesamt ca. 
60 Minuten.

TRAINING AUF mylife CamAPS FX

VIRTUELLES SYSTEM AUSPROBIEREN

Sie können vorab schon die Funktionen 
des Algorithmus ausprobieren, wenn Sie 
diese in der mylife CamAPS FX App mit der 
virtuellen mylife YpsoPump und einem 
virtuellen CGM verbinden. So wird ihr 
Smartphone zum virtuellen Testsystem. 

SMARTPHONE-APP HERUNTERLADEN

Laden Sie die mylife CamAPS FX App im 
Google Play Store oder dem Apple App 
Store auf das passende Smartphone  
herunter und legen Sie Ihren Benutzer- 
account an.

Weitere Informationen:

„Companions“, also Vertrauenspersonen 
wie z.B. Eltern, die die Daten ihrer Kinder 
über die App einsehen können, müssen 
das In-App-Training nicht durchführen.

Der mylife CamAPS FX Benutzer kann iOS 
oder Android verwenden, während der 
„Companion“ ein Android-Smartphone 
benötigt. Unter iOS ist keine SMS-
„Follower“-Funktion verfügbar.

Die Integration der mylife Cloud für die 
iOS-Version ist noch nicht verfügbar, diese 
ist in Vorbereitung. 

IN-APP-TRAINING ABSOLVIEREN

Um mylife CamAPS FX aktiv nutzen zu 
können, müssen Sie ein Training absolvie-
ren. Es wird direkt in der mylife CamAPS 
FX App durchgeführt. Bitte führen Sie 
dieses Training unbedingt komplett vor 
der technischen Einweisung durch. Erst 
nach Abschluss des Trainings kann eine 
reale mylife YpsoPump mit der App ge-
koppelt werden.

DAS ERWARTET SIE BEI DER  
TECHNISCHEN EINWEISUNG

1. Einrichtung und Erklärung der 
Insulinpumpe mylife YpsoPump

2. Start der mylife CamAPS FX App 
ohne Automodus

Den Start des Automodus besprechen 
Sie nach der technischen Einweisung 
gemeinsam mit Ihrem Diabetesteam.
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NEU: 
JETZT AUCH 

FÜR iOS 
VERFÜGBAR

Google Play Store: mylife CamAPS FX

(mg/dL) (mmol/L)

Apple App Store: mylife CamAPS FX

(mg/dL) (mmol/L)



VORBEREITUNG DER TECHNISCHEN EINWEISUNG

Basalrate insgesamt: ____________ IE

	 0	Uhr bis	 1	Uhr: _____________ IE

	 1	Uhr bis	 2	Uhr: _____________ IE

	 2	Uhr bis	 3	Uhr: _____________ IE

	 3	Uhr bis	 4	Uhr: _____________ IE

	 4	Uhr bis	 5	Uhr: _____________ IE

	 5	Uhr bis	 6	Uhr: _____________ IE

	 6	Uhr bis	 7	Uhr: _____________ IE

	 7	Uhr bis	 8	Uhr: _____________ IE

	 8	Uhr bis	 9	Uhr: _____________ IE

	 9	Uhr bis 10	Uhr: _____________ IE

10	Uhr bis 11	Uhr: _____________ IE

11	Uhr bis 12	Uhr: _____________ IE

12	Uhr bis 13	Uhr: _____________ IE

13	Uhr bis 14	Uhr: _____________ IE

14	Uhr bis 15	Uhr: _____________ IE

15	Uhr bis 16	Uhr: _____________ IE

16	Uhr bis 17	Uhr: _____________ IE

17	Uhr bis 18	Uhr: _____________ IE

18	Uhr bis 19	Uhr: _____________ IE

19	Uhr bis 20	Uhr: _____________ IE

20	Uhr bis 21	Uhr: _____________ IE

21	Uhr bis 22	Uhr: _____________ IE

22	Uhr bis 23	Uhr: _____________ IE

23	Uhr bis 24	Uhr: _____________ IE

Bitte mit dem Diabetesteam vor der technischen Einweisung besprechen:

	 Körpergewicht (Kilogramm): __________________________________________ 

	 Gesamt-Tagesinsulindosis (Total Daily Dose – TDD): ________________________
(Basal + Bolus inkl. Korrektur; Durchschnitt der vergangenen 5-7 Tage)

	 Zielwerte für den Algorithmus mylife CamAPS FX (mg/dl bzw. mmol/l):
Startzeit/Wert:                              Startzeit/Wert:  Startzeit/Wert:   

EINSTELLUNGEN IM BOLUSRECHNER:

	 Mindest-Glukosewert (mg/dl bzw. mmol/l): ______________________________

	 Maximaler Bolusvorschlag (Einheiten): __________________________________

	 Insulin-Wirkdauer (Stunden): _________________________________________

	 Glukose-Zielwert (mg/dl bzw. mmol/l):
Startzeit/Wert: Startzeit/Wert:  Startzeit/Wert:   

	 Kohlenhydrat-Insulin-Verhältnis (mg/dl bzw. mmol/l):
Startzeit/Wert:                              Startzeit/Wert:          Startzeit/Wert:   

	 Korrekturfaktor (mg/dl bzw. mmol/l):
Startzeit/Wert: Startzeit/Wert:  Startzeit/Wert:   

	 Seriennummer des laufenden Dexcom G6-Sensors und -Transmitters: 

	 ________________________________________________________________

bzw. Freestyle Libre Nutzer: Bitte zwei  neue Sensoren bereithalten.

Vordruck für portofreien 
Rückumschlag herunterladen 
unter: www.diashop.de/
kataloge-downloads

• Teststreifen, Pennadeln, Insulinpumpen- und 
CGM-Zubehör

• Versandkostenfrei bei Bestellung mit Rezept

• Diabetes-Fachgeschäfte bundesweit:
www.diashop.de/diabetes-fachgeschaefte

Wir liefern Ihren Diabetesbedarf nach Hause – zuzahlungsfrei

DIASHOP – Ihr Fach- & Versandhändler für DiabetesbedarfKEINE 
ZUZAHLUNG 
auf Diabetes-

bedarf

Impressum

©DIASHOP GmbH
Galileostr. 1, 82131 Gauting-Unterbrunn
redaktion@diashop.de
Redaktion: Heidi Buchmüller

Das DIASHOP Insulinpumpen- und 
CGM-Team ist unter der kostenfreien Service-
nummer 0800/62 26 22 5 gerne für Sie da.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit 
Genehmigung der Redaktion.
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www.diashop.digital
VERANSTALTUNGEN UND ERFAHRUNGS- 
AUSTAUSCH RUND UM DIABETES
In der Event-Lounge www.diashop.digital lädt 
DIASHOP regelmäßig zu Veranstaltungen und 
zum Erfahrungsaustausch ein. Die Teilnahme 
ist kostenlos.

Das erwartet Sie auf diashop.digital:

	 Regelmäßige Veranstaltungen rund um Technik 
	 und Therapie – wie „Diabetestechnik live erleben“ 
	 oder „Von der ICT zur Insulinpumpe“  

	 Workshops mit Diabetesprofis zu Themen rund  
	 um den Alltag mit Diabetes

	 Beratung durch Diabetesberaterinnen

Aktuelle Veranstaltungstermine  
und Anmeldung unter:
www.diashop.de/diabetestechnik-
live-erleben
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